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PM - Fjelletappen
Velkommen til fjelletappen som i år er løp nr 3 i ARIES-cupen.
Løpets etappesponsor er HHT – Hamar og Hedemarken Turistforening.

Hein o-lag arrangerer løpet.
1. FJELLETAPPEN er mellomdistanse-o-løp med FELLESSTART for klassene D/H 13-20år. Klassene D/H 11-12 og C-åpen har vanlig enkeltstart med angitt starttid og N-åpen har individuell start med fri starttid. 

2. Kart: Bergsbu (utsnitt av Svartåsen) utgitt 2004, målestokk 1:10 000, ekvidistanse 5m.Terrenget betegnes som et lettløpt og åpent fjellterreng med furuskog for det meste. Kartet er revidert til løpet og anses som godt. Løypelegger er Jon Anders Bordal og løpsledere er Tori Fjeld og Steinar Krogstie.


3. SEREMONI

Trøyeseremonien foregår på samlingsplass fra kl 18.00(merk tidspunktet – vi har utsatt arrangementet med 30 min for at alle helt sikkert skal rekke fram!) og varer maks. 10 minutter. Oversikt over trøye-innehaverne finner du på Mjøs-O-siden www.mjoso.com 

4. START, KLASSER OG LØYPER

Deretter er det følgende start og løypeordning:

	Klasse
	Start
	Løypelengde
	Spesialstrekk

	  H 17-20
	Fellesstart kl. 18.50
	5470 m
	Utforstrekk: mellom 13. og 14. post
Utforstrekk: mellom 13. og 14. post
Oransje trøyer, sponsor Mjøsen Skog

	  D 17-20
	Fellesstart kl. 18.30
	4460 m
	

	  H 15-16
	Fellesstart kl. 18.40
	4660 m
	Klatrestrekk: mellom 16. og 17. post
Klatrestrekk: mellom 9. og 10. post
Hvite trøyer,  sponsor Gjensidige

	  D 15-16
	Fellesstart kl. 18.50
	3720 m
	

	  H 13-14
	Fellesstart kl. 18.30
	3100 m
	Sprintstrekk: mellom 6. og 7. post
Sprintstrekk: mellom 6. og 7. post
Røde trøyer,  sponsor Isiflo

	  D 13-14
	Fellesstart kl. 18.40
	3100 m
	

	 H 11-12 

 D 11-12 
	Enkeltstart fra kl.18.30


	2340 m
	Spurtstrekk: fra siste post og til mål. 
Grønne trøyer,  sponsor: Johansen trevarefabrikk AS

	 C-åpen
	Enkeltstart fra kl.18.30
	2340 m
	

	 N-åpen
	Valgfri starttid fra kl.18.30
	1770 m
	


Både fellesstarten og enkeltstarten skjer på samlingsplass. Det er merket til startpost, ca 200 meter fra selve starten. Fellesstart-klassene får kartet i startøyeblikket. Klassene N Åpen, C Åpen og D/H 11-12 får kartene i lagsposene. Startintervall for enkeltstartklassene 1 minutt og opprop er 2 minutter før start.  

Følgende klasser starter altså samtidig på fellesstarten:

Kl 18.30
D17-20



H13-14

Kl 18.40
H15-16



D13-14

Kl 18.50
H17-20



D15-16

N-løypa ligger også på nettet så man kan forberede nye løpere i forkant.
Alle som skal ut på fellesstart må huske å nulle brikka i god tid før starten skal gå.
Det blir ikke løse postbeskrivelser i noen løyper pga fellesstart og gafling.
STARTNUMMER brukes av alle løpere, og startnummersponsor er Gjensidige. Startnumrene ligger i lagsposene. Alle løperne løper med BRIKKE. Se i startlista at du har fått ditt riktige nummer. Gule backup-lapper ligger i lagsposene.
Alle løpere får frukt/grønnsaker og løperdrikke etter målgang. Det blir salg av 
frukt, kaker og kaffe
Etappesponsor er HHT – Hamar og Hedemarken Turistforening [image: image1.png]JHHT




Foreningen gir tur-gavepremier som trekkes under seremonien. 

Tusen takk – og GOD TUR ut i fjell-o-løypene alle sammen!
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