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Velkommen til Snertingdal og STEREOETAPPEN som er 
fjerde løp i Aries-cupen 2007. 
Nammo er etappe-sponsor og har bidratt med gavepremier til denne etappen.
Følgende viktig informasjon kan være greit å få med seg før start.

Stereoetappen i cupen er et mellomdistanseløp med parstart. Klassene D/H 11-12 og C-åpen har individuell start med angitt starttid og N-åpen har individuell start med fri starttid. Kart: Utsnitt av Pinsberget .Kartet ble resynfart i 2005 og er korrigert i 2006 og 2007. Utsnittene er i målestokk 1: 5000 med 5 m ekvidistanse

Terrenget har meget variabel løpbarhet, med til dels høy undervegetasjon. Det er lagt på grønnstriper på kartet der løpbarheten er vesentlig nedsatt. I tillegg til det forbudte området som er skravert på kartet, er det strengt forbudt å løpe i hager.(markert med egen grønnfarge på kartet). Det er på enkelte steder satt opp sperrebånd (røde eller hvite) mot hager. Det er ikke lov å krysse sperrebåndene, men tillatt å løpe langs sperrebåndene på utsiden.  NB ! Postene ligger til dels MEGET tett. Sjekk koder nøye.

Alle løpere løper med startnummer på, sponsor Gjensidige. Startnummer ligger i lagsposene. 
Trøyeseremoni fra kl 17.30 og maks 10 minutter.
Løpere som får utdelt trøye skal løpe med disse og levere de etter målgang. 
Første start kl 18.00. Alle løperne i cupen løper med brikke, sjekk i startlista at riktig nummer er registert på deg. Gule backup-lapper  fylles ut for alle. 
Start i umiddelbar nærhet av samlingsplass. Merking til startpost. Startintervall er 1 minutt og opprop er 2 minutter før start. Det vil være klassevis parstart der den ene løperen løper sløyfe A, mens den andre løper sløyfe B. Kartet tas i startøyeblikket. 
Klassene D/H 11-12, C-åpen og N-åpen får kartene i lagsposene. 
Løperne passerer samlingsplass der kartbytte vil foregå (bytte mellom sløyfe A og B). Hvert kart er merket med startnummer, slik at løperne kun trenger å forholde seg til kartet med sitt eget startnummer både ved start og ved kartbytte.
Det er løperens ansvar å ta riktig kart.

Kartene fra kartbytte vil bli lagt ut på samlingsplass umiddelbart etter løpet.
Løse postbeskrivelser finnes i startslusa. Alle poster (begge sløyfene) er samlet på en beskrivelse. For løpere som løper sløyfe A først, vises postene i sløyfe A først og sløyfe B nedenfor. Start på ny sløyfe er markert med startpost på beskrivelsen. For løpere som løper sløyfe B først, vises postene i sløyfe B først og sløyfe A nedenfor. Vær nøye med å ta riktig variant!!!
Det er samme siste post i alle løyper. Oppmerkede traseer vil lede deg mot mål eller mot kartbytte. Det er hver enkelt løpers ansvar å løpe riktig. Gjør deg kjent med opplegget før start.  
Løypelengder:

	Klasse
	Løypelengde

	  H 17-20
	                2,3 + 1,9 km

	  D 17-20
	1,9 + 1,9 km

	  H/D 15-16
	1,9 + 1,4 km

	  H/D 13-14
	1,6 + 1,3 km

	  H/D 11-12, C-åpen
	1,7 km

	  N-åpen
	                     1,4 km


1. Det er lagt inn spesialstrekk i alle løypene som teller i kampen om de ulike ”trøyene”. Spesialstrekkene er angitt i postbeskrivelsen på kartet. 
Følgende klasser har følgende spesialstrekk:
H/D 11-12: Spurtstrekk. Dette er fra siste post og til mål. 
Dette gir grunnlag for Grønne trøyer- sponsor Johansen trevarefabrikk as.
H/D 13-14: Sprintstrekk. Dette er mellom 5. og 6. post sløyfe B.
Dette gir grunnlag for Røde trøyer – sponsor Isiflo 
H/D 15-16: Klatrestrekk. Dette er mellom 2. og 3. post sløyfe B.
Dette gir grunnlag for Hvite trøyer – sponsor Gjensidige
H/D 17-20: Utforstrekk. Dette er mellom 5. og 6. post sløyfe B.
Dette gir grunnlag for Oransje trøyer – sponsor Mjøsen skog
NB! Vær oppmerksom på møtende trafikk i utfor/klatrestrekket. - Vi anmoder løperne om å bruke hodet i tillegg til beina i utforstrekket…
Alle løpere får frukt og løperdrikke etter målgang. Andre kan få kjøpt  frukt. Det blir i tillegg solgt kaffe og kaker.

Etappesponsor:
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Vi gjentar veibeskrivelsen fra innbydelsen:

Snertingdal. RV 4 sør for Mjøsbrua, ta av ved Sveastranda Camping, kjør RV 249 i 17 km. Merket til Snertingdal skole (500 m fra RV249)

Løpsleder: Erik Hasli

Løypelegger: Øystein Holmen og Hanne Holmen

Velkommen til stereo-etappen! 
– husk nå er det innspurt i lagkonkurransen og grunnlaget for deltakerpremier!
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