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INVITASJON TIL VINTERSAMLING 

12.-13. JANUAR 2008 

Mjøs-O inviterer 13-20-åringene til vintersamling med ski-o og andre ski/snø-aktiviteter!

Vi deltar på ski-o-løp på Ski-O-weekend DeLux på Natrudstilen, Sjusjøen først – og så forflytter vi oss til Skistua, Lillehammer der basen for vår samling skal være(det tar ca 30 min å kjøre fra Natrudstilen til Skistua)

Program:

Lørdag

Frammøte Natrudstilen skistadion senest kl 09.30 lørdag 12. januar. Første start er klokken 10.30. Link til innbydelsen o-treff: http://www.ski-o.com/   Klassene/løypene er mange og det er uoffisielt Hovedløp for de mellom 14-16 år, sjekk invitasjonene og meld deg på i den klassa du synes passer deg.

All påmelding og startkontingent går samlet fra oss, den egentlige påmeldingsfristen til det løpet er allerede 19. Desember.  

Når vi er ferdige på Sjusjøen drar vi direkte til Skistua,der det blir lunsj. Det er lurt å ta med litt å spise og drikke til rett etter ski-o-løpet (det fint om sjåførene kan være med som heiagjeng eller deltakere på løpet og så klare for en liten transport-etappe til Skistua på Lillehammer!)

Ankomst Skistua, Lillehammer
Fine muligheter til dusjing her

Lunsj og hvile

Kl 16.00 – Trening i snø: skileik, 

Middag – taco lages i fellesskap

· Filmvisning fra bl a Hovedløpet 2007.

· O-bingo for de som vil

Kveldsmat/frukt

Søndag

Langtur i rolig tempo, inntil 2 timer, valgfritt om det foregår på ski eller på beina på veier eller stier (avhengig av snøforhold).

Vi avslutter med formiddagsmat og løperne kan hentes fra klokken 13.00.

Utstyr:

Treningstøy for 2 økter lørdag og en økt søndag – uten gode tørkemuligheter. Skiutstyr, kartstativ de som har, joggesko, liggeunderlag og sovepose, innetøy til kvelden, drikkebelte, 

Vi handler inn til alle måltider.

Påmeldingsfrist: søndag 6. januar klokken 22.00, hver Mjøs-O-kontaktperson koordinerer pr klubb. Viktig at alle sier fra hvilken klasse de vil delta i lørdag, og om de trenger kartstativ.  Det er fint om klubbene sjekker i egne rekker om lån.

Egenandel: kr 300,- pr person (inkl startkontingent løpet lørdag)

Vi fakturerer klubbene i etterkant. Samlingen blir avholdt i samarbeid med Hedmark og Oppland o-kretser.

VELKOMMEN TIL VINTERSAMLING!

Mjøs-O  v/Tori Fjeld Kontor: fre på Idrettens Hus, Ajerhagan 94, Hamar,
 Post: Kirkevegen 106, 2380 Brumunddal
Epost: fjeldto@online.no tlf 99 64 96 82

