Vestfold 2-dagers 28.-30.mars!

Mjøs-o har fått leie klubbhuset til Larvik OK http://www.larvikok.no her er det gode dusjmuligheter og kjøkken. Vi betaler 2500,- i leie, og dette fordeles på klubbene som deltar. Forsamlingshuset har en stor sal å sove i (på medbrakt underlag), men denne er kald (!) så ta med varm pose og evt ekstra teppe og pysj. 

Det er mulig å løpe nattløp fredag kveld. Alle ordner påmelding selv til løpene!!! www.v2d.no  / http://www.hovedlopet2008.no 
Løpet lørdag går i terrenget som er relevant treningsterreng til Hovedløpet. NM sprint junior og senior og NM junior stafett går i år i Larvik, og denne helgen har innlagt både sprint-konkurranse og langdistansekonkurranse som er relevant til høstens NM.

Program: 
Fredag 28/3: 

· Avreise fra Oppland og Hedmark på ettermiddagen med privatbiler.

· Nattløp i Larvik for de som synes nattløp er moro, + de som skal løpe NM natt i Østfold i april
· De som ikke skal løpe nattløp drar rett til klubbhuset ved Brunlanes

Lørdag 29/3: 

· Frokost + smøre niste 

· Trening på kart, brettspill (medbrakt), yatzy eller noe annet artig

· Kl 14: Første start Sandefjord OK’s løp v/Helgerød skole 

· Kl 19: Felles middag på klubbhuset: Vi bestiller pizza.

Søndag 30/3: 

· Frokost + smøre niste 

· Rydde/vaske hytta

· Kl 11: Første start Larvik OK’s løp (5 km fra klubbhuset)

· Hjemreise 
Påmelding til Mjøs-o-kontaktene innen 10.mars, disse sender påmelding videre fra klubbene til Torunn Ølstad. 
torunnoelstad@gmail.com (97514002).

Vel møtt til Mjøs-o-tur!
Husk:





varm sovepose


liggeunderlag


o-tøy for 2-dager


o-sko+kompass+brikke


varmt tøy!


tørt skift


toalettsaker


håndkle


tørrmat+drikke


(vi spleiser på pizza)


regntøy+evt støvler


brettspill/kortstokk?


innesko =raskere å vaske hytta





noe mer du kommer på:











