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ER TIL STEDE PÅ NM NATT


FRAMMØTE: Kjølen Sportcenter. Merket fra E18 ved riksgrensen.
PARKERING:  På anviste plasser. Parkering ved arenaen på NM natt. 100 -1000 m å gå til arenaen på Smaaleneneløpet. Parkeringsavgift kr. 20,-.
KART OG TERRENG: Kjølen. Utgitt 2008. Målestokk 1:10.000. Ekv. 5 m. Middels kupert skogsterreng. Varierende løpbarhet og framkommelighet, fra lettløpt åpen furuskog til områder med tett skog og hogst. En del større og mindre myrer. Relativt få stier og veier. Generelt krevende orientering.
START NM NATT: Fellesstart på arenaen i alle klasser. Første fellesstart kl. 22.00.
START SMAALENENELØPET: Første start kl. 11.00. Start ved arenaen. N-åpen har valgfri starttid fra kl. 10.30 til 13.00.
PUBLIKUMSLØP FØR NM NATT: I forkant av NM natt arrangeres det et publikumsløp med åpne klasser.  Mer informasjon på www.indre-ostfold.com 
	[image: image5.jpg]CRAFT ::.



       1. løp i Craft-cupen for junior og senior

KLASSER OG LØYPELENGDER NM NATT

	Klasse
	Lengde
	Vinnertid
	Deltagelse

	D17-18
	4,7 km
	40
	Åpen

	H17-18
	7,2 km
	50
	Åpen

	D19-20
	5,5 km
	50
	Åpen

	H19-20
	8,5 km
	60
	Åpen

	D21
	7,8 km
	60
	Åpen

	H21
	10,8 km
	70
	Åpen

	Alle klasser har gafling ved bruk av "sommerfugl".
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 3. løp i Craft-cupen for junior og senior

KLASSER OG LØYPELENGDER SMAALENENELØPET

	Klasser med intervallstart
	Nivå
	Lengde
	Klasser med jaktstart
	Nivå
	Lengde

	N-åpen
	N
	1,3 km
	H21E
	A
	11,3 km

	D11-12N, H11-12N, 

D13-16N, H13-16N
	N
	1,4 km
	D21E
	A
	8,1 km

	D17N, H17N
	N
	2,4 km
	H19-20E
	A
	9,4 km

	D-10, D11-12, D13-16C, H-10, H11-12, H13-16C
	C
	1,6 km
	D19-20E
	A
	5,8 km

	D17C, H17C
	C
	2,5 km
	H17-18E
	A
	7,7 km

	D70, D75, D80, D85, H80, H85
	A
	2,4 km
	D17-18E
	A
	5,6 km

	D60, D65, H70, H75, D40AK
	A
	3,5 km
	H15-16
	A
	5,8 km

	D50, D55, H65, H40AK
	A
	3,9 km
	D15-16
	A
	4,5 km

	D45, H60
	A
	5,3 km
	H13-14
	B
	3,4 km

	D40, D17AK
	A
	5,3 km
	D13-14
	B
	3,4 km

	D35, H55
	A
	6,3 km
	Direkteløyper
	
	

	H50, H17AK
	A
	6,6 km
	Direkte 1 
	N
	2,4 km

	D21A, H45
	A
	7,3 km
	Direkte 2
	C
	2,5 km

	H40
	A
	7,9 km
	Direkte 3
	A
	3,9 km

	H35, H21A
	A
	9,0 km
	Direkte 4
	A
	6,3 km


Klassene D/H13-14, D/H15-16, D/H17-18E, D/H19-20E og D/H21E arrangeres med jaktstart basert på resultatene fra Lørdagskjappen. 30 minutter etter at lederen av jaktstarten har løpt ut, benyttes minuttstart.
FORBEHOLD: Det tas forbehold om mindre endringer av løypelengder, og sammenslåing/deling av klasser. 
	NM NATT
	Ordinær STARTKONT
	ETTERANMELDING
	ENDRING BRIKKE/KLUBB/ KLASSE

	Alle klasser
	Kr.  430,-. Reisefordeling kr. 100,-
	Kr.  595,-
	Kr. 50,-

	SMAALENENELØPET
	Ordinær STARTKONT
	ETTERANMELDING
	ENDRING BRIKKE/KLUBB/ KLASSE

	D/H –12
	Kr.  80,-
	Kr. 80,-
	Kr. 0,-

	D/H 13-16
	Kr.  80,-
	Kr. 120,-
	Kr. 40,-

	D/H 17-
	Kr. 150,-
	Kr. 225,-
	Kr. 50,-

	Direkteløyper kr. 50,- (betales ved start)

	Avgifter faktureres i ettertid for norske klubber. Løpets kontonr: 1100.11.51365. Utenlandske klubber betaler kontant ved utlevering av lagspose.


NATT-NM OG SMAALENENELØPET PÅ INTERNETT: www.indre-ostfold.com
INFORMASJON: per-oska@online.no
PRESSE: Fredrik Larsen, fredrik.larsen@aftenposten.no, tlf. 95787235.

PÅMELDING: Påmelding gjøres fortrinnsvis via Palisoft. Link finnes på klubbens nettside www.indre-ostfold.com. Alternativt klubbvis påmelding på liste med navn, klasse og brikkenummer til Pål Tveter, Åsgårdveien 376, 1850 Mysen. Påmelding skal være arrangør i hende senest onsdag 9. april.
ETTERANMELDING: Via Palisoft (fortrinnsvis) eller tlf. 69897039. Frist mandag 14. april kl. 23.59 for NM natt og fredag 18. april kl. 21.00 for Smaaleneneløpet.
KVITTERING: Emit EKT. Ikke mulighet for å leie brikke for norske løpere. Et begrenset antall leiebrikker (kr 50,-) er tilgjengelig for løpere fra utenlandske klubber. 

PREMIERING: I henhold til NOFs regler. Fine premier.  VASK: Dusj

LØPERMIDDAG NM NATT: Bestilling av løpermiddag (gryterett med salat og ris eller vegetarmeny + mineralvann og kaffe/te) på NM natt gjøres samtidig med påmelding. Pris kr. 150,-

OVERNATTING: Overnattingsmuligheter på Sjøglimt – se priser og info på www.indre-ostfold.com – kontakt Roy Heyerdahl (tlf. 69811252/92640440), Sukken Camping (tlf. 69811077), Solstrand Vertshus (tlf. 69812080) og Turistgården Vandrarhem i Töcksfors (www.stfturistgarden.se, tlf. 070-531 20 25). Øvrige overnattingstilbud: se www.visitindre.no, www.visitmoss.no og www.visitsarpsborg.no. 

LØPSLEDELSE: Løpsledere: Per Valsgård og Jan-Erik Fredriksen. Løypelegger: Morten Kristiansen. Kontrollører: Bjørn Syversen og Kjell Lunde

SMÅTROLL: Kr.20.-.   BARNEPARK: Gratis barnepark for barn over 2 år.
ARRANGØRER: OL Flaggtreff, OL Pan, Askim IF og Marker OL.
___________________________________________________________________
BRUK HELGA OGSÅ TIL OK MOSS SITT LØP

LØRDAG 19. APRIL, LØRDAGSKJAPPEN: www.ok-moss.no
LØRDAGSKJAPPEN


LØRDAG  19 APRIL 2008

TRIMTEX
ER SOM VANLIG TILSTEDE
FREMMØTE

Orkerød, Jeløy. Merket vestover fra rundkjøring (riksvei 19) ved Kanalen i Moss. 

KOLLEKTIVTRANSPORT

2 km gangavstand fra Moss jernbanestasjon og fergen Moss-Horten

PARKERING

På anviste plasser. Ca 1200 m å gå til samlingsplass. Parkeringsavgift kr 20,-. Barnevognvennlig.

KART OG TERRENG

Orkerød (Sprint-kartet), utgitt 2008, 1:5 000, 2,5 ekv. Kupert gatenett med innslag av terrengområder. Rambergåsen, utgitt 2008, 5 m ekv., målestokk 1:10 000. Terrenget er kupert, detaljrikt, stifylt nærterreng med variabel løpbarhet.

SPERRING AV TERRENG

I forbindelse med Craft-cup er aktuelt løpsområde sperret for trening. Det henvises til OK Moss’ hjemmeside; www.ok-moss.no
START

Lørdagskjappen: Første start kl. 12.00, 200 m fra arena. Craft-cup: Første start kl. 14.00, 1000 m fra arena. N-åpen har valgfri starttid fra kl. 11.00. 

	Klasser Craft-cup Sprint
	Nivå
	Lengde
	Klasser Craft-cup Sprint
	Nivå
	 Lengde

	H21E*
	   A
	12-15 min
	D21E*
	A
	12-15 min

	H19-20E*
	A
	12-15 min
	D19-20E*
	A
	12-15 min

	H17-18E*
	A
	12-15 min
	D17-18E*
	A
	12-15 min

	Klasser Lørdagskjappen
	
	
	Klasser Lørdagskjappen
	
	

	N-åpen
	N
	1,5 km
	D45, H60
	A
	4,1 km

	D11-12N, H11-12N

D13-16N, H13-16N
	N
	2,0 km
	D40, D17AK
	A
	4,4 km

	D10, D11-12, D13-16C,

H10, H11-12, H13-16C
	N
	2,3 km
	H15-16*
	A
	4,5 km

	D17N, H17N
	N
	2,4 km
	D35, H55
	A
	4,6 km

	D70, D75, D80, H80, H85
	A
	2,4 km
	H50, H17AK
	A
	5,0 km

	D60, D65, H70, H75
	A
	3,0 km
	D21A, H45
	A
	5,4 km

	D13-14*
	B
	3,1 km
	H40
	A
	6,5 km

	D17C, H17C
	C
	3,2 km
	H21A, H35, 
	A
	6,9 km

	H13-14*
	B
	3,3 km
	Direkte A
	A
	4,6 km

	D50, D55, H65
	A
	3,6 km
	Direkte B
	C
	3,1 km

	D15-16*
	A
	3,9 km
	Direkte N
	N
	1,5 km

	* Resultatene i klassene D/H13-14, D/H15-16, D/H17-18E, D/H19-20E og D/H21E vil danne grunnlag for jaktstart i Østfold O-weekend, dag 2: Smaaleneneløpet. For Craft-cup er lengde oppgitt i minutter, stip. vinnertid.
Det tas forbehold om mindre endringer av løypelengder, og sammenslåing / deling av klasser.


	KLASSER
	Ordinær STARTKONTINGENT 
(t.o.m. 09.04)
	ETTERANMELDING  (t.o.m. 17.04, KL. 20.00)
	ENDRING BRIKKE/ KLUBB/ KLASSE

	D/H -12
	Kr.   80,-
	              Kr.  80,-
	              Kr.  0,-

	D/H 13-16
	               Kr.   80,-
	              Kr. 120,-
	Kr. 40,-

	D/H 17-
	               Kr. 150,-
	              Kr. 225,-
	Kr. 50,-

	Direkteløyper: Avgift kr 50 (betales ved start)

	Avgifter faktureres i ettertid for norske klubber. Utenlandske klubber må betale på forhånd til: Nordea Moss: Swift NDEANOKK, kontonr: 6118.05.48113 eller ved utlevering av lagsposen.


LØRDAGSKJAPPEN PÅ INTERNETT: www.ok-moss.no
INFORMASJON:                                    info@ok-moss.no 
PÅMELDING 

Påmelding gjøres fortrinnsvis via Palisoft. Lørdagskjappen og Smaaleneneløpet har felles link for påmelding som leder videre til dialogbokser for påmelding til hvert av løpene i Østfold O-weekend. Lenke finnes på klubbens nettside www.ok-moss.no. 

Alternativt klubbvis påmelding på liste med navn, klasse og brikkenummer til Jan Jansen, Utsynet 18, 1512 Moss. Påmelding skal være arrangør i hende senest onsdag 9. april. 

ETTERANMELDING

Via Palisoft (fortrinnsvis) eller SMS til 92616569 senest torsdag 17. april.
KVITTERING
Emit EKT. Ingen brikkeleie for norske løpere. Et begrenset antall leiebrikker (kr 50,-) er tilgjengelig for løpere fra utenlandske klubber.

PREMIERING

I henhold til NOFs regler. Løpere som er 12 år og yngre premieres ved målgang.

VASK: Våt klut.

OVERNATTING

Overnattingsmuligheter i Moss: Vandrerhjemmet, Nesparken, Nes camping, Jeløy. Se også www.visitmoss.no og www.visitindre.no for informasjon om andre overnattingstilbud. 

LØPSLEDELSE

Jan Jansen (løpsleder), Bjørn Paulsen (løypelegger Lørdagsjappen), Morten Johansen (løypelegger Craft-cup) og Jan Bjerketvedt (kontrollør).

PRESSE
Torgeir Snilsberg, torgeir.snilsberg@moss-avis.no  
SMÅTROLL
Kr.20.-   

BARNEPARK           
Gratis barnepark for barn over 2 år.

ARRANGØR
OK Moss

_________________________________________________________________________

  BRUK HELGEN OGSÅ TIL IØOKs LØP,  ”SMAALENENELØPET”, SØNDAG 20. APRIL.

http://www.indre-ostfold.com/
Innbydelse 





Østfold O-weekend


18. – 20. april 2008





18. april: NM natt


19. april: Lørdagskjappen


20. april: Smaaleneneløpet
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