VILT,  VAKKERT  OG  RÅTT!!!
Hedmark og Oppland Orienteringskrets

inviterer O-ungdom i alderen 13-16 år til 

HL-LEIR 2008
SOLLØKKA LEIRSTED, SANDEFJORD 30.5–1.6 

www.hovedlopet2008.no  
www.sollokka.no

Påmeldingsfrist er 16. mai
Hedmark: Gro Ellegaard, tlf. 90 60 33 59

e-post: gro.ellegaard@online.no
NB! Prisen blir trolig lavere, avhenger av antallet som melder seg på. 
Leiren 


starter fredag 


30.mai kl. 19.00 


         avsluttes søndag 


                                                            1. juni kl. 16.00





Deltakeravgift max. kr. 600 


                         dekker mat, overnatting, 


                                                kart m.m. Transport ordnes av            


             klubbene, vi er behjelpelige med 


                                               transport til/fra jernbanestasjon 


                                       i Sandefjord. Sjåfører og medhjelpere


                                ønskes!


            Nærmere info / påmelding til 


Hovedløpskontaktene: 


                                                Hedmark: Gro Ellegaard, tlf. 90 60 33 59


e-post: � HYPERLINK "mailto:gro.ellegaard@online.no" ��gro.ellegaard@online.no�


                                     Oppland: Torunn Ølstad, tlf.97 51 40 02


E                                                         e-post: � HYPERLINK "mailto:torunnoelstad@gmail.com" ��torunnoelstad@gmail.com�  


Ved påmelding oppgis navn, klubb, fødselsår, telefon og 


               e-postadresse, om du har egen EKT-brikke eller ønsker å låne.


Detaljert program sendes per e-post til påmeldte i forkant av leiren

















Lærerike O-tekniske økter, gutt&jente-O-


stafett, lagkOnkurranse, trening i relevant Hovedløpsterreng, vaffelsteiking, taco,


info om O-landsleir og hOvedløp, opp 


og ned og rundt skrenter og stup,


leirmesterskap, leiting etter pOster 


blant kvist og kratt, bading i sjøen, 


tippe-O-kOnkurranse, svette, 


bOmming, gjørme og latter, 


sjansen til å bli kjent med 


flere av kretsenes 


cOOOleste O-ungdOm-


mer og mye 


mye annet 


mOrrO...


“DOn´t


miss


it!”








