Testløpssamling for forberedelse til VM jr. testløp.

Innbydelse til Kretssamling i Østfold 23-25.mai.

Denne samlinga er for alle 17-20åringer i Hedmark o-krets.

Opplegg:

Fredag: 
avreise Løten ca. kl. 16.00 
- 
sprintøkt i Moss sentrum(nytt kart)

- 
innkvartering i Varteig sin klubbhytte
Lørdag:

-
Mellomdistanseøkt, i naboterrenget til mellomdistansen i Fredrikstad

-
Lunsj
-
Forkortet langdistanseøkt i Varteig

-
Middag – pizza- sosialt – gjennomgang av økter
Søndag:

-
Langdistanseøkt i nærheten av Mysen, og testløpsterrenget her
-
Lunsj – hjemreise
Alle må ta med tørrmat til eget bruk, evt. felles innkjøp/dele utgifter.

Ta med bra med tøy/sovepose/liggeunderlag.
Meget relevant trening foran testløpene helgen etter!

Asbjørn Schjerve og Jan Sævig er ledere på denne samlinga.
Det vil bli gitt beskjed om samkjøring/organisering av skyss til alle påmeldte.

Endelig tidsskjema vil også foreligge da.

Påmelding til Herman Bakke senest mandag 19.mai, kl. 21.00 hermbak@online.no eller mobil: 99718200

Meld dere på, dette blir en flott samling!
Kostnad vil bli ca. Kr. 350,- pr. løper(litt usikkert da pris for overnatting ikke er helt avklart)
Sportsutvalget i Løten o-lag/Hedmark o-krets

