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PM – Aries cup jaktfinale

Velkommen til finale i Aries cup 2008 i Furuberget, Hamar

6. september 2008

Arrangør: Hamar O-klubb

1. Veibeskrivelse: Merket fra gamle E6 ved Olrud til Prestrud skole på Hamar Vest.

2. Sprinten arrangeres med jaktstart for alle klasser, med unntak av N-Åpen 

som har fri starttid og D/H11-2 og C-åpen som har minuttstart.

3. Kart: Prestrud skole, Hamar Vest
Målestokk 1: 4000, ekv. 2 m , utgitt mai 2008, sprintnorm ISSOM
Løypelegger: Harald Brekke

4. Seremonier: Trøyeseremoni foregår på samlingsplass kl. 10.30.

Oversikt over trøyeinnehavere finnes på Mjøs-O-siden:  www.mjoso.com
Premieutdeling etter løpet så snart poengtrøyeresultatene er klare. Premie til alle som har deltatt på fire løp og ekstra premiering til de tre beste i de ordinære klassene

.

5. Klasser, start og løyper:

	Klasse:
	Start:
	Løypelengde:
	Spesialstrekk:

	H/D 17-20 
	Fra 11.00
	3,1 km
	Utforstrekk 8.-9. post

	H/D 15-16
	Fra 11.00
	2,7 km
	Klatrestrekk 5.-6. post

	H/D 13-14
	Fra 11.00
	2,2 km
	Sprintstrekk 5.-6. post

	H/D 11-12
	Fra 11.00
	2,1 km
	Målsprint

	C - Åpen
	Fra 11.00
	2,3 km
	

	N - Åpen
	Fra 11.00
	1,7 km
	

	
	
	
	

	
	
	
	


De  lengste løypene har en del brennesle i terrenget.

Starten foregår som jaktstart der grunnlaget er poengene hver løper har samlet på de tre beste løpene sine. Ett poeng = 5 sek.

Løperne får kartet i startøyeblikket, med unntak av klassene N-Åpen, C-Åpen og  

D/H 11-12, som får kartene i lagsposene. 
Starten er ved samlingsplass.

N-løypa legges ut på nett i god tid før løpet

Startnummer brukes av alle løpere. Disse ligger i lagsposene sammen med gule backup-lapper. Alle løpere skal løpe med brikke. Løse postbeskrivelser ligger på start.

Servering: Alle løpere får frukt/grønnsaker og løperdrikke etter målgang. Det blir også servert et enkelt måltid med brødskiver og pålegg før premieutdelingen.

Online påmelding innen torsdag 4. sept kl 20 via Ariessidene på mjoso.com
Løpsleder: Tom-Erik Brohaug, tlf. 92880844       
HAMAR OK ØNSKER ALLE VELKOMMEN !
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