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ÅRSRAPPORT 2007-2008 (år 4) 

Hovedmål:

FLERE OG MER AKTIVE O-LØPERE!

Et prosjekt i Mjøs-området for å få flere 

og mer aktive o-løpere under 20 år

Organisert og finansiert av 11 klubber i Hedmark og Oppland

samt Norges Orienteringsforbund
Mål fra oppstart av prosjektet:

Rekruttering

· Utvikle interessen for orientering gjennom skolesatsing og Gildesprinten

· Orientering i skolene

· Opplæring av lærere i skolen

· Utvikle modeller for rekrutteringsarbeid i klubbene i tråd med NOF’s utviklingstrapp – og jobbe kontinuerlig for å holde på de som er rekruttert.

Ungdomsarbeid 13-20

· Ungdomsarbeid – stimulere og hjelpe klubbene til å arrangere ville, vakre og rå treninger, samlinger og o-løp.

Arrangementsutvikling

· Utvikle og stimulere eksisterende klubbaktivitet i Mjøsregionen - klubbutvikling

· Utvikle arrangement i Mjøsregionen med særlig fokus på alderen 13-20, men viktig å få med de erfarne i alderen 10-12.

Sponsor/informasjon

· Sponsorvirksomhet og informasjonsarbeid

Andre momenter(er ikke prioritert): 

Skolekart-prosjekter - Tur-orientering - Skattejakt i Mjøsregionen

Rekruttering:

· Årsmøtet 2007 vedtok å redusere Mjøs-O’s aktivitet, og rekruttering ble da nedprioritert. Derfor har ikke rekruttnettverket vært i aktivitet i år.
· Gildesprint, rekruttkarusell og Gilde o-skole er det overlatt til de enkelte klubbene å gjennomføre.

Ungdomsarbeid 13-20 år

Samlinger:
	Tid
	Sted
	Arrangør
	Innhold
	Antall deltagere

	Des 07
	Moelv
	Mjøs-O
	Gate-o-løp + kveldsmat
	12


	Jan 08
	Lillehammer/ Sjusjøen
	Mjøs-O/ Lillehammer
	Ski-o-løp på Natrudstilen og o-aktiviteter på Birkebeieren
	21

	Feb 08
	Biri
	Mjøs-O/ Gjø-Vard
	Gate-o-løp
	26


	10. mars
	Gjøvik
	Mjøs-o
	Foredrag v/ Dag Opjordsmoen
	Avlyst
 

	Mars
	Vestfold todagers
	Larvik ok
	Ble dessverre avlyst pga mye snø
	40 var påmeldt

	April 08
	Østfold,
Einarbu
	Mjøs-O
	NattNM, Lørdagskjappen og Småleneneløpet
	96

	Mai/Juni 08
	Vestfold
	Mjøs-O/ Hovedløpskontaktene
	Trening i Vestfold-terreng
	36

	Sept 08
	Vallset
	Mjøs-o/ Vallset/Stange
	Div aktiviteter og o-stafett
	32


Ski-O samling Birkebeineren skistadion, Lillehammer, 19.-20. januar: 

Deltakelse på ski-o på Natrudstilen lørdag formiddag. Videre til Birkebeineren. Lunsj felles og litt hvile. Ute-økt med joggesko i snøen, forskjellige stafetter og leker. Taco og film og sosialt opplegg på kvelden. Mange gode Mjøs-O passeringer i Ski-O for 14-15 års klassene (uoffesielt hovedløp Ski-O) gjorde at det ble felleutflukt til premieutdeling på Natrudstilen for de som ønsket det. Overnatting. Langtur på ski søndag. Antall: 21
To avlysninger i mars:

· Vi hadde planlagt samling i forbindelse med Vestfold todagers for å forberede løpere på hovedløpsterreng og sprintNM/jr-stafett, men en halv meter snø i terrenget satte en stopper for det.

· Som en inspirasjon og for faglig påfyll var det planlagt et foredrag med Raufoss fotballs trener, Dag Opjordsmoen, men det måtte avlyses pga for få påmeldte. 

Samling 18.-20.april:

Fellestur til Østfold o-weekend. Fredag til søndag. Overnatting og felles middag lørdag. Tema: NM-arrangørene Hamar og Løten viste film. Sosiale aktiviteter i grupper. Antall: ca 90 barn/unge og ivrige sjåfører, Mjøs-O klubbene og nord-østerdølene
Hovedløpssamling 31.mai-1.juni:

Denne samlinga var i samarbeid med hovedløpskontaktene i Hedmark og Oppland. Her fikk løperne prøve Vestfold-terrenget før hovedløp og jrNM. Ca 20 deltok.

Samling etter finalen i ARIES-cupen

Umiddelbart etter finalen i ARIES-cupen dro 33 ungdommer til Harasjøen for samling. Det lå godt til rette for volleyball og andre aktiviteter ved Romedal allmennings bedriftsidrettslags hytte. På søndag ble samlinga avslutta med en mixstafett.  

Koordinering av tirsdagstreninger i o-sesongen:
Disse løpene har vært felles for alle Mjøs-O klubbene. Det ble satt opp terminliste og koordinert informasjon. Arrangement har gått på rundgang mellom klubbene. 12 treninger fordelt fra april og september. 

Oversikt deltakelse:

	1.apr
	Storihlehagan
	Hein
	36

	8.apr
	Moskogen
	Gjø-Vard
	40

	15.apr
	Brynsåsen
	Vallset/Stange
	33

	29.april
	Rokosjøen
	Løten 
	38

	6.mai
	Biri
	Gjø-Vard
	26

	20.mai
	Kolomoen
	Hamar
	26

	27.mai
	Lysgårdsbakken
	Lillehammer
	12

	3. juni:
	Næroset
	Ringsaker
	

	17. juni
	Domkirkeodden
	Vang
	42

	12.aug
	Budor
	Løten
	32

	26. aug
	Strandbygda
	Elverum
	30

	9.sept
	Brumunddal
	Hein
	8


Hva betyr dette: 

GODT O-MILJØ!:

· Samlinger og treninger stimulerer til høyere aktivitet og lager et godt miljø blant ungdommen, spesielt på tvers av klubbene.

· Løpere i lavere aldersgrupper blir tidligere kjent enn før – bedre miljø for de også.

· Bi-effekt: Også bedre miljø blant foreldrene- som igjen blir pådrivere til mer aktivitet fordi det er hyggelig for alle (påvirker også vilje til sjåfør-virksomheten..) – og nå ser vi stadig nye initiativ på tvers av klubbene til felles beste!
· ARRANGEMENTS-UTVIKLING

Aries-cupen:
Ungdomscup for O-løpere opp til 20 år som er gjennomført i 2005, 2006, 2007 og 2008.

· Fikk NOFs nyskapningspris i 2005

· Stort engasjement og mange nye løpsformer prøvd:

· Fellesstart - med og uten gafling

· Parstart - to sløyfer og kartbytte

· Micr-O og Macr-O  - med noe flaks og mye bom – veldig spennende

· Jaktstart – mye spenning og intense dueller

Gjennomført i flotte og for mange ukjente terreng av mange dyktige arrangører rundt Mjøsa

2005: Furuberget(Hamar), Brynsåsen(Vallset/Stange), Sjusjøen(Lillehammer), Fastland (Gjø-Vard), Moskogen(Ringsaker)

2006: Domkirkeodden(Hamar), Byhagan(Hein), Fossmarka(Lillehammer+Mjøs-O), Budor(Løten), Starum(Toten-Troll)

2007: Elverum(Vang), Klevfos(Vallset/Stange), Bergsbu(Hein), Snertingdal(Snertingdal), Biri (Gjø-Vard)

2008: 
23. april: Ringsaker o l, Mellomdistanse, Moskogen

21 mai: Toten-Troll, Sprint, Starum

11. juni: Vang, Fellesstart med gafling, Brumundkampen

20 august: Gjø-Vard, Mellomdistanse, Øverby

6. september: Hamar, Presterud, finale, sprint

Teknisk godt gjennomførte løp med gode kart og varierte løyper.
God erfaring med felles støttefunksjoner. 
I år hadde vi ikke obligatorisk kvalitetssikring av løypene. Det bør vi vurdere å  innføre igjen til neste år.
Innbydelse, påmelding, speakertjeneste, tidtaking, premier, sponsorer, løype-kontroll og arrangementsoppfølging

Fruktserveringen etter målgang er stadig like populær. Bama refunderer 40 % av utgiftene til fruktkjøpet.

	Ariesstatistikk 2005-2008
	
	
	
	
	
	

	 
	2005
	2006
	% endring fra 2005
	2007
	% endring fra 2006
	2008
	% endring fra 2007

	Antall løpere
	185
	192
	3,8
	189
	-1,6
	192
	1,6

	Gj snitt antall løpere pr løp
	104
	129
	24,0
	112
	-13,2
	115
	2,7

	Antall klubber som har deltatt
	12
	15
	25,0
	13
	-13,3
	16
	23,1

	Totalt antall starter
	519
	642
	23,7
	562
	-12,5
	574
	2,1

	Ant løpere med 4 eller 5 løp
	74
	108
	45,9
	88
	-18,5
	88
	0,0


Konklusjon:

Det er i alle nye prosjekter en utfordring å holde fokus og aktivitet oppe etter 3-4 år. Dette har ARIES-cupen klart – det er tydelig at cupen har høy stjerne og status! Vi er glad for at deltakelsen i år har hatt en ørliten oppgang etter en nedgang i 2007-sesongen. Antall deltagere med 4 eller flere løp holder seg også stabilt.
SPONSORER/SAMARBEIDSPARTNERE OG INFORMASJON

Følgende sponsor-avtaler ble inngått i år:
ARIES sportswear, Brumunddal: 
de gir alle trøyene med trykk, og 6 utrekkspremier blant de som hadde vært med på 5 løp: 1 par joggesko, 1 par o-sko, 2 par icebug-sko, 2 drikkesekker(?), 130 deltakerpremier(skihansker). Verdianslag samlet er kr 26.000,- 

Gjenytelser fra oss: logo på innbydelse, nettside, cupnavn, logo på kart, pm, arenaseil, omtale/presentasjoner, sportsbutikk mulighet på alle cup-løpene, trøyesponsor alle gule trøyer og også logo på de andre trøyene, profilering gjennom speaker

L Skar G-sport, Moelv:

De gir gavepremier og er etappesponsor for første og andre etappe av Aries-cupen. Gjenytelse: logo på PM, profilering gjennom speaker og mulighet for arenaseil.

Mjøsen skogeierforening, plan-avdelingen:

De gir kr 5.000. Gjenytelse: trøyesponsor 2 oransje utfortrøyer, logo på innbydelse, kart og pm, mulighet for arenaseil, profilering gjennom speaker.

O. Johansen trevare, Moelv
De gir kr 5.000. Gjenytelse: trøyesponsor 2 grønne spurttrøyer, logo på innbydelse, kart og pm, mulighet for arenaseil, profilering gjennom speaker.

Visma aut. regnskapsbyrå:

De gir kr 5.000. Gjenytelse: trøyesponsor 2 røde sprinttrøyer, logo på innbydelse, kart og pm, mulighet for arenaseil, profilering gjennom speaker.

Syljuåsen AS, entreprenør, Gjøvik
De gir kr 5.000. Gjenytelse: trøyesponsor 2 kvite klatretrøyer, logo på innbydelse, kart og pm, mulighet for arenaseil, profilering gjennom speaker.

Oktan Hamar AS:

De gir arbeidstid av Øystein Melby, grafisk utforming av innbydelsen til ARIES-cupen og Gildekarusellen, logo og innholdsorganisering av cd-bilde-premien. Gjenytelse fra oss: logo på innbydelsen og noen kart og pm.

NOF: 
Norges Orienteringsforbund tildelte Mjøs-O kr 30.000 i aktivitetsstøtte til gode barne- og ungdomsaktiviteter i Mjøs-O 2008. Dette var en påskjønnelse til støtte for gode prosjekt ute i distriktene.

Begrunnelse: Mjøs-O har tatt eget ansvar for å videreføre det gode arbeidet som er igangsatt for økt aktivitet på barne-og ungdomssiden.  Forbundet ønsker å bidra til å stimulerer det gode engasjementet og arbeidet ytterligere i 2008 og har derfor besluttet å påskjønne Mjøs-o

Hedmark o-krets: aktivitetsmidler utdelt til klubbene etter rapportering av alle opplegg Mjøs-O har arrangert som har minst 4 timers varighet og for målgruppen under 20 år. Dette vil for Hedmarks-klubbene dekke mange av egenandelene ved samlinger. 

Mjøs-O mistet i 2008 sin hovedsponsor Gjensidige.
Administrativt:

· Mjøs-o deler kontor med Hedmark idrettskrets og har mulighet for kontorplass 3 dager pr uke. Til vanlig er kontoret bemannet en dag i uka; som regel fredagene. Fellesarealer som møterom, kantine etc. Har anledning til å delta i utviklingsforum i felleskap med de andre idrettene og idrettskretsen. 
· Raufoss il, orientering har hatt ivrige deltakere på Aries-cupen i år. De er derfor forespurt om de vil bli medlem av Mjøs-o. Svar har ennå ikke kommet.

· I vår bestilte styret 100 svarte gensere med Mjøs-os logo på. Disse er blitt solgt for kr 100,-, og til nå er 72 stk avhendet. 

Styrets betraktninger:
Mjøs-O har lagt ytterligere ett år til sin alder. Fortsatt er aktivitetsnivået høyt og behovet for koordinering og støtte for å drive ungdomsarbeid viktig. På årsmøtet i 2007 vedtok Mjøs-O-klubbene å videreføre arbeidet uten direkte driftsstøtte fra NOF. Prioriteringer for de neste 2 år (høsten 2007 – høsten 2009) ble vedtatt på årsmøtet:

1. Ungdomsmiljø

2. Videreføre ARIES-cup

3. Pådriver/puffer/informasjon/koordinering

4. Sponsorarbeid

Det er basert på disse prioriteringen styret i Møs-O har lagt planer og gjennomført aktiviteter det siste året.

Tori Fjeld ble høsten 2007 ansatt i 40 % stilling som aktivitetskonsulent innenfor rammen av årsmøtevedtaket. Våren 2008 fikk hun ny jobb og vi lyktes med å få ansatt Tove Bakken (valgt inn i Mjøs-O styret i 2007) som ny aktivitetskonsulent i 40 % stilling. Tove overtok etter Tori fra 1. august 2008. Tori fortsatte fra samme tidspunkt i styret. Dette har sikret kontinuiteten fram til årsmøtet 2008.

Aktivitetene har også i år vært mange og vi har sammen med klubbene fått fram stort engasjement for og med O-idretten i Mjøs-regionen. 
Vi ser også nå at nye klubber deltar aktivt i Mjøs-O-arrangementene. Dette er positivt for o-sporten i hele Hedmark og Oppland.
Aries-Cupen har fra starten av Mjøs-O-samarbeidet vært det bærende arrange-mentet. Det er derfor godt å se at interessen og deltagerantallet holder seg stabilt. 
På siste styremøte i Mjøs-O la ungdomsrepresentantene fram resultatet fra en evaluering av Aries-cupen. Den viste at ungdommene er godt fornøyd med arrangementsformen og at det fortsatt er små endringer/forbedringer som kan gjøres. Løpsformer som fjelløp over tregrensa, micr-/makro-O og parstart med kartbytte er former som er brukt tidligere år og som ungdommene godt kunne tenke seg igjen i en eller annen form. 

Tirsdagstreningene har også i år vist jevn, god deltagelse. Her er det imidlertid plass til flere. Omfang og variasjon i samlinger slår fortsatt godt an. Særlig samlingen i forbindelse med sesongstarten i Østfold må trekkes fram som en viktig sosial start på O-sesongen.

Siden rammen for driften de neste to år ble lagt allerede høsten 2007 vil erfaringene fra denne sesongen være et nyttig bidrag for styret videre. 
I løpet av det neste året må Mjøs-O igjen vurdere hvordan en skal drive videre, hvilke rammer en skal forholde seg til og nye prioriteringer. 

All klubbene inviteres til å ta del i denne viktige diskusjonen om muligheter og utfordringer ved neste korsveg.
For Styret i Mjøs-O:

oktober 2008
Marit Engelstad, leder
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