TILBUD FOR SATSENDE O-LØPERE  16 – 20 ÅR I

 HEDMARK/OPPLAND, SESONGEN 2009
Både Hedmark og Oppland har mange gode utøvere i alderen 16 – 20 år som har behov for et stimulerende treningsmiljø, samlinger og treneroppfølging for å utvikle seg videre.
Noen har bra oppfølging gjennom klubb, Mjøs-o har et opplegg som motiverer en del, men det mangler et opplegg som favner alle og som kan bidra til samarbeid mellom klubber, utøvervikling og satsingsmiljø.
Vil med dette invitere kretsene, treningsrådene  og klubber til å drøfte om vi skal satse på en form for regionlag Hedmark/Oppland for aldersgruppa 16 – 20 år.
Jeg ser for meg et opplegg som består av:

· Tilbud om samlinger

· Tilbud om treningsveiledning.

· Organisering av ”daglige treningsmiljø”.

Samlinger:

Utøverne får tilbud om noen målrettede samlinger. Forslag under. Klubber involveres for å ta ansvar for organisering av disse samlingene ( bestille opphold, gjøre avtaler,  lage invitasjon). Minst to av trenerne er til stede for å lede treningene. Samlingene finansieres av løper/klubb.
Sesongen 2009:

	TIDSPUNKT
	AKTIVITET/TILBUD
	STED
	ANSVARLIG

	5.-7. Des.08
	Oppstartsamling

Skitrening, sesongplanlegging,

o-trening hvis barmarkmulighet
	Budor
	Løten OL

	9.-10. Januar 
	O-Treff, Skiorientering (HL, JVM)
	Sjusjøen
	Lillehammer OK

	13.-15. febr.
	Samling, ski, løping
	
	Vang, Hamar OK

	8.- 12. april
	Samling og Påskeløp i Danmark

VM jr. går der i 2010
	Vest-Jylland
	Løten o-lag  m.fl

	7.-10.mai
	Samling mtp testløp  21. – 24. mai.

Deltakelse i Vårløpet til Kolbotn/Skimt, 10.05.
	Ås, Østmarka
	Trenerne

	26.-29. juli
	NM-samling
	Røros/Ålen
	Tynset IF


Treningsveiledning:
Ser for meg at 3-4 trenere har ansvar for oppfølging av utøvere. En i Lillehammer-omr., en-to i Gjøvik/Hamar/Løten omr.,  en i Nord-Østerdal. Trenere utgjør et team som også følger opp utøverne i forbindelse med større løp. Trenerne godtgjøres for jobben ved bruk av kretsenes midler.

Organisering av daglige treningsmiljø:

Den daglige treningen er den viktigste.  Noen utøvere greier dette fint alene, andre er mer avhengig av et motiverende treningsmiljø/fellestreninger. Trenerne får her en oppgave i å se på aktuelle løsninger for samarbeid klubber/utøvere  imellom om fellestreninger .  Spesielt er dette viktig for å få god kvalitet på den o-tekniske treningen.
Dette ble i første omgang et kort innspill. Dere får vurdere om det er aktuelt å jobbe videre med en slik modell. Jeg mener bestemt at dette er viktig for de mange gode utøverne vi har i Hedmark og Oppland.

For å nevne noen: Dag Lofthus, Vegard Bjerkreim Nilsen, Audhild B. Rognstad, Vegard Ølstad, Sondre Sande Gullord, Simen Jevne Arnesen, Mari J Arnesen, Marte Narum, Marte Faldbakken Berge, Sindre Bæk, Gjermund R. Skjeseth, Endre Sævig, Per Anders Engebakken, Per Melander Often, Jon Aukrust Osmoen, Peder Aukrust Osmoen, Sindre og Marion R. Huber,  Lone Moldstad, Sigurd Ravnan, Even Skårholen, Johannes Narum m. Fl.

