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	Dag/ dato
	Kart / Løp
	hvor
	Arrangør
	Løyper

	Mandag 1/12
	o-trening 
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	Langtur-innetr.

	Torsdag 4/12
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	Intervall,areobic

	Mandag 8/12
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	Langtur-innetr.

	Torsdag11/12
	o-trening
	Grinder sk.17.30-19.30
	Kjell Magne
	Intervall,aerobic

	Lørdag 13/12
	Ribbe og Loff
	Bjølsen, Oslo 13.00
	Sentrum OK
	sprint

	Mandag15/12
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	Langtur-innetr.

	Onsdag 17/12
	Kylklampen
	Frykstahøjden
	Kils OK
	C, AK, A

	Mandag29/12
	Marsipanløpet
	Toten
	Toten-Troll
	alle

	Onsdag 31/12
	Nyttårsløpet


	Moss
	Moss OK
	alle

	Mandag 5/1
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	Langtur-innetr.

	Tirsdag 6/1
	Kirkenær
	Gruehallen 18.00


	Ådne
	sprint

	Onsdag 7/1
	Kylklampen
	
	OK Älgen
	C,AK,A

	Torsdag 8/1
	o-trening
	Grinder sk 17.30-19.30
	Kjell Magne 
	

	Mandag 12/1
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	

	Tirsdag 13/1
	Kirkenær
	Gruehallen 18.00
	Malene
	Mellomdist.

	Torsdag 15/1
	o-trening
	Grinder sk 17.30-19.30
	Kjell Magne
	 

	Mandag 19/1
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20


	Kjell Magne
	

	Tirsdag 20/1
	Kirkenær
	Gruehallen 18.00
	 Martin
	Kort langdist.

	Torsdag 22/1
	o-trening
	Grinder sk 17.30-19.30
	Kjell Magne
	

	Mandag 26/1
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	

	Tirsdag 27/1
	Kirkenær
	Gruehallen 18.00
	Ole Johnny
	Fellesstart

	Torsdag 29/1
	o-trening
	Grinder sk 17.30-19.30
	Kjell Magne
	

	Mandag 2/2
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20


	Kjell Magne
	

	Tirsdag  3/2
	Svullrya / Kirkenær
	                18.00
	Kjell Magne
	Fellesstart

	Onsdag 4/4
	Kylklampen
	Løkeneskogen
	Kils OK
	A,AK,A

	Torsdag 5/2
	o-trening
	Grinder sk.17.30-19.30
	Kjell Magne
	

	Mandag 9/2 

Torsdag 12/2
	o-trening

utgår pga Rally VM
	Grinder skole
	Kjell Magne
	

	Mandag 17/2

Torsdag 19/2
	Utgår pga vinterferie
	
	
	

	19-24/2
	Portugese O-Meeting
	Portugal
	
	WRE-alle, 6 løp

	Mandag 24/2
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Jan Ørjan
	


	Tirsdag 25/2
	Kirkenær/Svullrya
	        18.00
	Oddvar
	Fellesstart

	Torsdag 27/2
	o-trening
	Grinder sk 17.30-19.30
	Kjell Magne
	

	Mandag 2/3
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	

	Tirsdag 3/3
	Svartmoen
	Svartmobakken 2 kl.18.
	Bjørn
	C, AK, A



	Torsdag 5/3
	o-trening ta med danske kart
	Grinder sk.18.30-19.30
	Kjell Magne
	Kun o-teknsik



	6.-8/3


	Nordjydske 2-dagers + fortrening
	Hirtshals
	Bjørn
	alle

	Mandag 9/3
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	

	Tirsdag 10/3
	Svartmoen
	                       Kl. 18.
	Svein
	Fellesstart

	Torsdag 12/3
	o-trening


	Grinder sk.17.30-19.30
	Kjell Magne
	

	Mandag 16/3
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	

	Tirsdag 17/3
	Lindtjernet
	                       Kl. 18.
	Gaute
	C, AK, A

	Onsdag 18/3
	Kylklampen
	Karlstad
	OK Tyr
	C, AK, A

	Torsdag 19/3
	o-trening
	Grinder sk.17.30-19.30
	Kjell Magne
	

	Fredag 20/3
	Nattsvermeren
	Fredrikstad
	FSK
	alle

	Lørdag 21/3
	Blåveissprinten
	Fredrikstad
	FSK
	Alle

	Mandag 23/3
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	

	Tirsdag 24/3
	Svullrya
	                       Kl. 18
	Tormod
	C, AK, A

	Torsdag 26/3
	o-trening
	Grinder sk 17.30-19.30
	Kjell Magne
	

	Mandag 30/3
	o-trening
	Grinder skole 17.30-20
	Kjell Magne
	

	Onsdag 1/4
	Kylklampen
	
	OK Älgen
	C, AK, A

	Torsdag 2/4
	o-trening, avslutning
	Grinder sk 17.30-19.30
	Kjell Magne
	


	10.-13/4
	Tour de Värmland
	Karlstad
	OK Tyr
	Alle

	Tirsdag 14/4
	Nybegynnerkurs 

og treningsløp natt
	Grinder skole 17.30 / 20.00
	Rekruttkomiteen
	N+ C, AK, A

	Onsdag 15/4
	Hedemark Nattcup
	Furuberget
	Hamar OK
	C, A, AK

	Søndag 19/4
	Odalsløpet
	
	Odal OL
	alle

	Tirsdag 21/4
	Svartmoen
	Hjemme hos
	Stein og Aina
	N, C, AK, A

	Onsdag 22/4


	Hedemark Nattcup
	
	
	

	Lørdag 25/4


	Boforsloppet

Vårspretten              
	Värmland

Sarpsborg
	OK Djerf

Sarpsborg OL
	Alle

alle

	Søndag 26/4
	Letälvträffen

Solrenningen
	Värmland

Sarpsborg
	Degerfors OK

Sarpsborg OL
	Alle

alle

	Tirsdag 28/4
	Løyper Finnskogen
	Svullrya
	Kjell Magne
	Alle

	Onsdag 1/5
	Bygdestafetten
	
	
	Alle 

	Lørdag 2/5
	Lørdagskjappen
	Moss
	Moss OK
	Alle

	Søndag 3/5
	Smaaleneløpet
	
	Indre Østfold OK
	alle

	Tirsdag 5/5
	Løyper Finnskogen
	Svullrya
	Kjell Magne
	Alle , finale N-kurs

	Onsdag 6/5
	Hedemarken Nattc.
	
	
	

	Fredag 8/5
	Nattløp ( KM?)
	Svullrya
	Grue IL
	alle

	Lørdag 9/5
	Sprint
	Svullrya
	Grue IL
	alle

	Søndag 10/5
	Glåmdalsløpet
	Svullrya
	Grue IL
	alle

	Tirsdag 12/5
	løyper fra helgen
	Svullrya
	Kjell Magne/ Bjørn
	Alle 

	Lørdag 16/5
	Våronnløpet
	Toten
	Toten-Troll
	alle

	Tirsdag 19/5
	Svartmoen
	Hjemme hos
	Trond og Sigrunn
	N, C, AK, A

	Onsdag 20/5
	Aries cup???


	5 løp vår høst, innbydelse senere
	
	Alle opp til H/D 17

	Lørdag 23/5
	15-stafetten
	Oslo
	Oppsahl IF
	Alle, Stiller vi lag?

	Lørdag 30/5
	Elgsprinten
	
	Hamar OK
	alle

	Søndag 31/5


	Elgdilten
	
	Hamar OK
	alle

	Mandag 1/6
	Løvspretten
	Løten
	Løten OL
	alle

	Tirsdag 2/6


	Fellesstart mellom-

distanse
	Lindtjernet
	Stein Magnus
	Alle

	Lørdag 6/6
	Gjø-Vardløpet x2
	Gjøvik, 2 løp på en dag
	Gjø-Vard
	Alle 

	Søndag 7/6
	Modum
	Modum, relevant Hovedløpsterreng
	Modum OL
	Alle, hovedløpsdelt

	Tirsdag 9/6
	Svullrya, kartlesning
	Svullrya
	Johnny
	Alle uten kompass

	Søndag 14/6
	Juniløpet
	
	Vallset/ Stange OL
	Alle 

	Tirsdag 16/6
	kurveorientering
	Svullrya, høydekurvekart + kompas
	Reidar
	Alle (+ N-løype)

	Tirsdag 23/6
	St.Hansløpet
	Svullrya
	Bjørn
	alle

	21.-25/6

23.-28/6
	Idreveckan

3+3 i Sälen
	Idre

Sälen
	Idre OG LIGNENDE

Malungs OK
	Alle

alle

	26.-28/6

3.-5/7
	Norsk O-Festival

Dølauka
	Oslo / Bærum ( Hovedløpsrelevant)

Folldal / Os
	Norsk O-Festival
	Alle,hovedløpsdelt.

alle


	 4.-5/7
	Morokulien 2 dagers
	Åmotfors /Eidskog
	OK Hierne /Eidskog
	alle

	19.-24/7
	O-Ringen 5 dagars
	Småland
	O-ringen
	alle

	1.-2/8
	Ringerike 2 dagers
	( Hovedløpsrelevant)
	Ringerike OL
	Alle,hovedløpsdelt.

	Lørdag 1/8
	Myrsprinten
	
	Vang 
	alle

	Søndag 2/8
	Myrstrampen
	
	Vang
	alle

	Tirsdag 4/8
	Svullrya
	Hovedløpsløyper nivå H/D 14
	Liv og Svein Erik
	Alle, hovedløpsdelt

	Lørdag 8/8
	Hovedløp for Yngre
	Drammen, sprint
	Konnerud
	Ådne, Malene, Ane Eline

	Søndag 9/8
	Hovedløp for Yngre
	Drammen, normaldistanse
	Konnerud
	Ådne, Malene, Ane Eline

	Tirsdag11/8
	Lindtjernet
	Fellesstart
	Malene, Martin, Ådne
	N, C, AK + ALang

	Lørdag15/8

Søndag16/8
	Lillehammersprinten

Fjelldilten

Lesjøfors
	Sjusjøen

Lesjøfors mellomdistanse
	Lillehammer OK

Lillehammer OK

Lesjøfors SK
	Alle

Alle

alle

	Tirsdag18/8
	Vardeberget
	
	Svein
	N, C + AK, Alang

	Lørdag22/8

Søndag23/8
	Jøsseorienteringen

Näverlunken
	Arvika

Mangen
	OK Jøsse

OK Mangen
	Alle

alle

	??
	Veteran NM
	??
	
	

	Tirsdag25/8
	Svullrya
	
	Hans, Eva Skytteren
	N, C, AK + Alang

	29-30 /8?
	Klubbmesterskap
	
	
	

	Tirsdag 1/9
	Lindtjernet
	Treningsløp + nattløp, senere start
	Anne Kjersti og Anne Marit
	N, C + A Natt

	Lørdag 5/9
	KM Lang
	Hadeland
	Hadeland OL
	alle

	Søndag 6/9
	KM Stafett
	Hadeland
	Hadeland OL
	alle

	Tirsdag 8/9
	Svullrya 
	Klubbmesterskap natt
	
	2 km, 4 km,

	Søndag13/9
	Rekruttenes/ Monolitt

Värmlandsserien

Austmarkaløpet
	Rekruttløp / sprint Frognerparken

langdistanse
	Heming / Njård

Kils OK

Austmarka IL
	Alle, N-komite arr.

Alle

alle

	Onsdag15/9
	Hedemarken Nattcup
	
	
	

	Søndag20/9
	Bokkerittet
	Kongsvinger
	BKOK
	Alle

	Onsdag22/9
	Hedmarken Nattcup
	
	
	

	Onsdag29/9
	Nattjakta
	
	
	

	Søndag 4/10
	Grue på tvers
	Salberget - Tjura
	Svein og Tormod
	Ultralang, alle

	Onsdag7/10
	Nattjakta
	
	
	

	Søndag11/10
	Furugampen
	Hamar
	Hamar OK
	alle

	Onsdag14/10
	Nattjakta
	
	
	

	Lørdag18/10
	Tunevannet Rundt
	Sarpsborg
	Sarpsborg OL
	Langdistanse, alle

	Onsdag21/10
	Nattjakta
	
	
	

	Søndag26/10
	Blodslitet
	Fredrikstad
	FSK
	Ultralang, alle

	Lørdag31/10
	Huldertrampen
	Løten
	Løten 
	Ultralang, alle

	Onsdag 4/11
	Nattjakta
	
	
	

	Lørdag 7/11
	Longen
	Karlstad
	OK Tyr
	Ultralang , alle

	Søndag 8/11
	Korten
	Karlstad
	OK Tyr
	mellomdistanse

	Dato for Aries Cup, Hedemarken Nattcup, Värmlands Nattcup, Veteran NM ikke fastsatt pr. i dag. Listen kan bli endret, nye løp komme til. Linker til utenlandske løp / andre løp hos de respektive lands hjemmesider. Innbydelser hentes fra terminliste NOF /SOFT, www.orientering.no / www.orientering.se 

	Alle treningsløp har start fra kl. 18.00. For nattløp opplyses for hver gang tirsdagen før. Løyper: 1,5  km nybegynner ( N-nivå/ ledelinjer) 2  km ( C-nivå, lett) 3 km ( A –nivå, kort, krevende)  5 km (  A- nivå, krevende)

Alle hjelper rekruttkomiteen med å følge rekrutter før de selv løper, hvis behov. ( fin oppvarming) Oppmøte utenfor Gruehallen til egne treningsløp kl. 17.30 for de som trenger skyss.  Til hvert o-løp få beskjed tirsdagen før eller pr. mail. Påmelding løp Bjørn Bergsløkken. Tlf 62944794. mobil 91569287. e-post: bergsloe@online.no Spørsmål om trening Kjell Magne Nordvi 952 40 273 kmnordvi@online.no. 
	Hederspremie på høstmøtet/ sesongavslutningen til løpere som utmerker seg der det også deles ut tur-orienteringsmerker og premieres  klubbmestere. I tillegg trekkes det ut gavekort på all aktivitet etter følgende kriterier: Deltatt på mer enn 25 løp kr. 1000,-, 20 løp kr. 750,-, 10 løp kr. 500, 5 løp kr. 250,- og mer enn 1 løp kr. 100,-.

VELKOMMEN TIL EN NY O-SESONG!


