Samlinger vinteren/våren 2008/09

1.des

Ungdomssamling Moelv


Arr Mjøs-o
10.-11.  jan 
ski-o-samling m/hovedløp Sjusjøen/Lillehammer
Arr NOF/LOK/Mjøs-o
9. feb 

Ungdomssamling Biri



Arr Gjø-Vard
2.-3. mai
Lørdagskjappen og Småleneneløpet 

Arr Mjøs-o 
O-tekniske spesialtreninger i regi av Mjøs-O 2009,

Forslag:

18. mars
Treningsløp Brummunddal


Arr Vallset/Stange

Trening:
Veivalg 


15. april
Furunatta (nattløp før tio)


Arr Hamar
Trening:
Prøve natt-o
28. april
Storihlehagan, Brumunddal


Anvs: Hein
Trening:
Postplukk
Mål:

Fokus på postarbeidet; inn- og utløping fra posten

5. mai
Furuberget, Hamar



Ansv: Løten
Trening:
Løping i skråli
Mål:

Lese terrenget og holde høyden

19. mai
Fossmarka, Moelv




Ansv: Lillehammer
Trening:
Veivalgsorientering
Mål:

Treffe gode veivalg som passer for deg

26. mai
Fossmarka, Moelv


Ansv: Ringsaker/Vang?
Trening:
Kurveorientering

Mål:

Å lese høydekurvene og orientere etter disse

2. juni
Ingen fellestrening



Løten har postplukk



16. juni
Strandbygda, Elverum


Ansv: Elverum

Trening:
Kompasskurstrening i fartsfylt terreng

Mål:

Holde kursen riktig og farten oppe

--------------------------------------- SOMMERFERIE -------------------------------------------

25. aug
Prestrud, Hamar vest



Ansv: Hamar
Trening:
Sprint
Mål:

Stor fart i skog og by.

1.sept
 
Fossmarka, Moelv



Anvs: Gjø-Vard
Trening:
Kurve- og veivalgsorientering
Mål:

Vurdere terrenget og velge raskeste vei

8. sept.
Sted og arrangør avklares senere
Trening:
Sprint?
Mål:



Løp i Aries-cupen 2009:

1. 22. april: mellomdistanse, Strandbygda, Elverum 
Arr: Elverum ok

2. 13. mai: sprint, Fastland, Gjøvik



Arr: Gjø-Vard

3. 10. juni: fjelletappen, langdistanse, Lunkefjell, Sjusjøen Arr: Lillehammer

4. 19. aug: stereoetappen, mellomdistanse, Brynsåsen, Romedal Arr: VallsetStange

5. 19. sept: finalesprint, Løten sentrum
Arr: Løten o l

m/påfølgende samling
