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Mjøs-O/Innlands-O innbyr til
VINTERSAMLING PÅ NATRUDSTILEN OG LILLEHAMMER 10.-11. JANUAR 2009

Vi inviterer 13-20-åringer(født 1996 og tidligere) pluss yngre seniorer til vintersamling med ski-o og andre ski-/snø-aktiviteter 10.-11.01. 2009! Dette blir oppstartssamling for Innlands-O-prosjektet, og det vil på lørdagskvelden bli gitt info til alle i Hedmark og Oppland i de aktuelle aldersklassene som går inn for å bli bedre o-løpere.

Vi deltar på ski-o-løp på Ski-O-weekend DeLux på Natrudstilen, Sjusjøen først – og så forflytter vi oss til Skistua, Lillehammer der basen for vår samling skal være(det tar ca 30 min å kjøre fra Natrudstilen til Skistua).
Program:

Lørdag

Frammøte Natrudstilen skistadion seinest kl 09.30 lørdag 10. januar. Første start er klokken 10.30. Link til innbydelsen: http://www.orientering.no/files/%7BE1B8E885-9F83-4BB2-8058-F766B5EB216E%7D.pdf Klassene/løypene er mange og det er det første offisielle Hovedløp i skiorientering for dem mellom 14-16 år. Sjekk invitasjonene og meld deg på i den klassen du synes passer deg. 
Meld deg på ski-o-løpet gjennom din klubb innen 22. desember. Vi har fått priser for deltakelse bare lørdag

· til og med 16 år: kr 100 (pluss 200,- for hovedløpsdeltakere)
· fra og med 17 år: kr 160,-

Når vi er ferdige på Sjusjøen, drar vi direkte til Skistua på Birkebeinerstadion der det blir lunsj. Det er lurt å ta med litt å spise og drikke til rett etter ski-o-løpet, og det fint om sjåførene kan være med som heiagjeng eller deltakere på løpet og så ta en liten transportetappe til Skistua på Birkebeinerstadion, Lillehammer!
· Ankomst Skistua, Lillehammer:
Dusjing, lunsj og hvile

Kl 16.00 – Trening i snø: ski-o-skyting mm, 

Kl 1730 – Middag; taco selvfølgelig!
Kl 1830 – avreise til Natrudstilen og premieutdeling for dem som har gjort seg fortjent til premie for formiddagens løp. Vi andre spiller o-bingo og ser film!
Seinere på kvelden, når alle er tilbake fra premieutdelinga, vil det bli en bolk med informasjon om Innlands-O fra en i oppstartsgruppa.

· Kveldsmat/frukt

Søndag

Kl 0900 – frokost
Kl 1000 – tur med skileik

Vi avslutter med formiddagsmat, og løperne kan hentes fra klokken 13.00.

Utstyr:

Treningstøy for to økter lørdag og en økt søndag – uten gode tørkemuligheter. Skiutstyr, lykt til kartlesing, kartstativ hvis du har(kanskje klubben din har noen til utlån?), liggeunderlag (vi får låne noen madrasser) og sovepose, innetøy til kvelden, drikkebelte. 

Vi handler inn til alle måltider.

Påmeldingsfrist: onsdag 7. januar klokken 20.00, via klubbens kontaktperson til meg på epostadresse kjell-joar@c2i.net . Oppgi fødselsår. Men husk at påmelding til ski-o-løpet på Natrudstilen har frist 22. desember! Finn ut om du trenger å låne kartstativ. NOF tar kr 50 i leie så det er fint om klubbene sjekker i egne rekker om lån.

Det er anledning til bare å være med på samlinga på Skistua. Da møter du lørdag kl 14.
Egenandel: kr 200,- pr person som dekker mat og overnatting, blir fakturert klubbene i etterkant.
Vi fakturerer klubbene i etterkant. Samlingen blir avholdt i samarbeid med Hedmark og Oppland o-kretser.

VELKOMMEN!
Mjøs-O  v/Tove Bakken Kontor: fre på Idrettens Hus, Ajerhagan 94, Hamar,
 Post: Måsåhaugen 40, 2614 LILLEHAMMER
Epost: kjell-joar@c2i.net tlf 91549931

