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Informasjon om prosjekt Innlands-O 

· Innlands-O dekker hele Hedmark og Oppland o-kretser
· Trenertilbud med lønnede regionale trenere som følger opp utøvere som er interessert + nye aktiviteter/samlinger i felleskap

· For o-løpere fra 13 år og oppover til ca 25 år

· Informasjon vil gå direkte til klubbene pr epost, og legges ut på Mjøs-O/Innlands-O sin nettside: http://mjoso.com 

· Støttes av NOF og NIF (via Idrettens kompetansesenter Innlandet) med kr 100.000 hver i 2009, sum kr 200.000
· NAV for prosjektet er Mjøs-O koordinator: økt med 20 % stilling til administrasjon: Tove Bakken, 91549931, kjell-joar@c2i.net 

Trenerne inkl presentasjon:

Andreas Huber, Nord-Østerdal, 41925080, ahuber@online.no, [image: image3.jpg]OPPLAND
ORIENTERINGSKRETS




Jeg er 46 år gammel, gift og har 3 o-aktive barn i alderen 13,16, og 18 år og bor på Tynset. Jeg jobber som idrettslærer ved Nord-Østerdal vgs. Jeg er oppvokst i Sveits og har idrettslærerutdanning ved Teknisk Høgskole i Zürich. Aktiv o-løper siden 14 års alderen. Trener for juniorlandslaget i orientering i Sveits 1989-1991. Medlem i styret i Tynset O-gruppe siden 1994. Leder for regionalt rekruttutvalg i Nord-Østerdal i 3 år

Jeg håper at Innlands-O kan bidra til å gi de satsingsvillige, unge utøverne i Hedmark og Oppland et ytterlig løft til å bli en bedre o-løper. Som trener ønsker jeg å hjelpe utøverne med veiledning i treningsarbeidet og med oppfølging på løp og treningssamlinger. Videre håper jeg at de planlagte fellesaktivitetene i Innlands-O styrker samholdet og miljøet i regionen, slik at flest mulig løpere fortsetter med o-idretten.  Jeg ønsker også å fremheve viktigheten av god kommunikasjon med klubbene og å samarbeide med disse. Gleder meg å jobbe sammen med o-ungdommen og de andre trenerne i regionen!
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Ida Storberget, Mjøs-O-området, 40493982, idastorberget@hotmail.com, 

Jeg heter Ida Storberget, er 23 år, Kommer fra Fluberg i Søndre Land og løper for Rond O-lag. Har tidligere gått på lærerskolen på Notodden i 2 år, og studerer nå Idrett ved Høgskolen i Hedmark, Elverum. Har drevet mye med fotball og en del friidrett og orientering, og tok i høst trener 1 kurs i orientering.Jeg gleder meg til å jobbe som trener i Innlands-O, der jeg vil få brukt min utdannelse innen treningslære og treningsplanlegging.
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Anders Skjeset, Mjøs-O-området,  48203998, askjeset@online.no, 

Anders Skjeset 29 år, bor for tiden på Ringebu der jeg er prosjektleder på et TINE-meieri. Opprinnelig fra Vang utenfor Hamar. Startet med orientering da jeg var 9-10 år i Vang O-lag, og jeg har løpt for Vang O-lag i alle år, også de 5 årene jeg studerte matvitenskap ved UMB. Jeg har ingen trenerbakgrunn fra tidligere, men har vært sportslig leder i Vang O-lag de siste årene. Er generelt interessert i idrett og da spesielt kondisjonsindrett. Min styrke i et trenerteam vil være den o-tekniske biten som en følge av opparbeidet erfaring med ulike o-tekniske treninger og samlinger i flere år.

Kjell Magne Nordvi, Glåmdalen, 95240273, kmnordvi@online.no, 
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Oppvokst i Løten, løp for Løten fra jeg var 10 - 16, løp deretter for legendariske Nordbygda. Ble kraftig overtrent og tok en pause. Løp deretter for Nordstrand og da jeg gikk på Hotellhøgskolen, var jeg trener for Stavanger OK i 2 år. Begynte på igjen i 2000, og har vært leder for rekrutt- og treningskomiteen i o-gruppa i Grue i 6 år. Der sitter jeg også i kart- og teknisk komité. Jeg har vel tegnet 35 o-kart.
Jeg går nå på NOF´s trener II kurs. Jeg deltok i fjor på 83 løp, så det skulle være lett for ungdommer som vil ha trenerstøtte å komme i kontakt med meg. Det jeg håper mest med å være en del av trenerteamet i Innlands-o, er å kunne skape et godt miljø der ungdommene kan oppleve noe av det vi hadde i Løten da jeg var rekrutt - 25 omtrent på samme alder som konkurrerte og fant på mye moro. Mange er jo med enda, så det må ha vært bra! Håper også å kunne gi råd så andre ikke feiltrener.  
Det er et mål for prosjektet å få opp løpergrunnlaget for å ha trenertilbud også i Vest-Oppland og Gudbrandsdalen på sikt.
Tilbudet med trenere gjelder for
· Den som vil bli en bedre o-løper

· Den som vil trene for å bli en bedre o-løper

· Den som vil ha samspill med treneren

· Den som fører en enkel treningsdagbok

· Først og fremst fra 16 år og oppover

Planlagte nye samlinger 2009
· 10.-11. januar: Oppstart med ski-o 

· 6.-13. april: Påskesamling i Karlstad

· 2.-3. mai: Mjøs-O har tur til Østfold o-weekend – alle i Innlands-O blir invitert
· 8.-10. mai: Testløpssamling ved Oslo, jr og sr
· 5.-7. juni: Hovedløpssamling ved Drammen (ansvar Hovedløpsprosjektet)
· 21.-23. august: NM-samling på Kvikne inkl Midt-Norsk, jr og sr
· 10.-13. september: Mesterskapskoordinering reise og evnt opphold til NM Ålen
· 9.-11. Oktober: Sesongavslutningssamling i forb med Furugampen
· I tillegg vil trenerne prøve å være til stede på de viktigste konkurransene gjennom sesongen. Dette tenker vi særlig som aktuelle: Østfold o-weekend, pinseløpene, O-festivalen, KM-helgen
Kontaktpersoner Innlands-O

Koordinator: 


Tove Bakken, 915 49 931, kjell-joar@c2i.net
Mjøs-O styreleder:

Bernt Bjørnsgaard, 410 31 303, bernt@jacilla.no
Oppland o-krets, sportslig ansv: 
Onno Verberne, 915 55 817, onno.verberne@online.no
Hedmark o-krets, kretsleder: 
Margrete Ruud Skjeseth, 995 20 597, margrete@bryggerhuset.no 
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