Innbydelse til Påskesamling 
Innlands-O inviterer alle i alderen 13-25 år med familier til samling i Karlstad 8.-13.april -09.
(Innlands-O er et samarbeidsprosjekt mellom alle klubber
 i Hedmark og Oppland o-kretser.)
Vi inviterer til samling som består av 2 dager med trening og 4 dager med o-løp.

Program:

Onsdag: Avreise til Karlstad onsdag 8.april kl. 09.00 fra Løten, dvs kl 07.30 fra Lillehammer, osv (fremme i Karlstad ca. kl. 12.00)

· trening o-teknikk fra kl. 14.00
· trening natt fra kl. 21.00

Torsdag: 
· en økt. o-teknikk fra kl. 11.00

· evaluering av øktene torsdag kveld, i samarbeid med trenerne i    Innlands-O, Ida Storberget og Andreas Huber.
Fredag 10. t.o.m. man. 13.:

- Deltagelse i nyskapningern ”Tour de Värmland”, 5 o-løp på 4 dager!:
· alle typer o-løp inngår: sprint/natt/mellom/lang og jaktstart!

· poengberegning etter modell av den svenske elitserien, samt bonuspoeng a la Tour de ski…
· evaluering av løpene vil også inngå som en del av samlinga.

· samlinga avsluttes ved siste deltävling Kilsjakten, ca. 2 mil nord for Karlstad.   Link til Tourens hjemmeside: http://www.tourdevarmland.com/index.php?section=1 
Deltagelse i disse løpene, samt innkvartering på First Camp Skutbergets camping i Karstad, er åpen for alle uansett alder og klubb.

Vi har følgende boalternativer:

· Enkle campingstugor 4 sengs SEK kr. 392.- pr. pers.  Disse har kokeplate og kjøleskap.  Dusj og toalett i campinplassens servicebygg.

· Självhushållstugor 4 sengs SEK 890.-  Disse har kjøkken/dusj/WC/TV
· Villavagn 4-5 sengs SEK kr. 990.-/792.- hhv. 4/5 pers.  Disse har nytt kjøkken/dusj/WC/altan.

Alle priser, for fullt belegg på hytta, for 5 netter.  Familier kan reservere egen hytte, priser hhv: 1960.-/3560.- og 3960.-(Villavagn) for 5 døgn.

Hjemmesiden til campingen finnes på hjemmesiden for Touren.

Disse hyttene har vi reservert, og må ha bindende påmelding senest 25.feb.
Påmelding til Tove Bakken, Mjøs-o, e-post: kjell-joar@c2i.net /tlf  91549931
el. Herman Bakke, Løten o-lag mob. 99718200 e-post: hermbak@online.no
Påmeldinger til løpene, gjøres via Tourens hjemmeside, helst klubbvis, av påmeldingsansvarlig i den enkelte klubb.  Påmeldingsfrist er 30.mars.

Vi håper at dette vil bli en fin måte å få i gang sesongen 2009 på!

Skyss, må ordnes av den enkelte klubb, avtal samkjøring, og fyll opp biler!

Mat ordnes av den enkelte, evt. samarbeid pr. hytte.

Hvem som vil bo i de enkelte hytter, må angis ved påmelding.

Først til mølla gjelder hvis mange vil ha beste bostandard!

Prisen på denne samlinga vil bli overnattinga på hyttene, samt treningskartene(ca. SEK kr. 120.-).

Skyssutgifter gjøres opp med den enkelte sjåfør.

Sjekk ellers med egen klubb hva de kan bidra med.

Deltagelse i Touren koster SEK 220,- for -16år – 17 år og eldre SEK kr. 400.-(alle 5 løp).  Enkeltløp 50.- og 90.-(SEK).

Her får klubbene regning i etterkant.

Innlands-O, sender ut regninger på hyttene.

Med på denne samlinga må man ha allsidig treningstøy/o-sko/joggesko/hodelykt, og de som har, må ta med egen Sportident-brikke!

Til alle hytter/senger, må det medbringes eget laken/dynetrekk/putevar!

Sosialt samvær vil det selvfølgelig også bli tid til.

Ut å spise felles middag blir det også anledning til.
Sett av påsken allerede nå!!!

Dette må du ikke gå glipp av…
Vi sees i Karlstad i påsken.

Innlands-O v/Herman Bakke og Tove Bakken
