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HEDMARK 0-KRETS
OPPLAND 0-KRETS





Til alle klubber og løpere i Innlands-O! (Legg merke til vår nye, fine logo!)
Her kommer en påminning om noen aktiviteter og frister:

1) Påskesamling i Karlstad 8.-13.april
Fristen for å være med på Innlands-Os samling er 25. februar. Se http://www.vallset-stange.no/mjoso/artikkel.php?id=1248 

2) Tiomila 18.april: www.10mila.se/2009/  
De fleste klubbene i Innlands-O er for små til å kunne danne egne lag på Tiomila. Derfor vil vi prøve å sette sammen så mange lag som mulig på tvers av klubbene. Det er lov til å danne lag av tre og tre klubber i henhold til SOFTs løpsreglement, men først skal klubben lage de lag de kan ut fra egne løpere. Overskytende løpere meldes til Innlands-O ved undertegnede, epost: kjell-joar@c2i.net (Jeg lager ikke lag for løpere i åpen klasse, kun dame-, herre- og ungdomslag.)

Fristen er satt til 27. februar, for 1. mars går påmeldingsavgiften ganske mye opp. Vi tar sikte på felles buss(er), overnatting og leirplass.

3) Løperinformasjon og trenertilbud

Trenerne i Innlands-O er ansatt, og det er en del løpere som har meldt sin interesse for å få trenerhjelp. Nå (frist 15. mars) bør alle andre som vil ha trener, fylle ut løperskjemaet du finner her: http://www.vallset-stange.no/mjoso/artikkel.php?id=1244 og sende det til treneren i ditt område:
Nord Østerdal: Andreas Huber ahuber@online.no 
Glåmdalen: Kjell Magne Nordvi kmnordvi@online.no 
Mjøs-O: Ida Storberget idastorberget@hotmail.com eller Anders Skjeset askjeset@online.no 
Løpere utenfor disse områdene sender skjemaet til meg, epost kjell-joar@c2i.net 

Dette gjelder løpere fra 16- 25 år. Disse bør føre treningsdagbok, og den finner du også her: http://www.vallset-stange.no/mjoso/artikkel.php?id=1244 Dette er ei dansk bok som Olav Lundanes har overført til norsk.
Vennlig hilsen

Tove Bakken, aktivitetskonsulent

( info blir lagt ut fortløpende på www.mjoso.no) 
Innlands-O  v/Tove Bakken Kontor: fre på Idrettens Hus, Ajerhagan 94, Hamar,
 Post: Måsåhaugen 40, 2614 LILLEHAMMER
Epost: kjell-joar@c2i.net Tlf 915 49 931

