
Løperinformasjon Innlands-O
Navn:……………………………………………………………………………………………………………….
Fødselsdato:……………………………………………………………………………………………………
E-post:…………………………………………………………..Telefon…………………................
Klubb:………………………………………………………………………………………………………………
Studerer(retning) / jobber:……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
Har holdt på med orientering i antall år:………………………………………………………
Hva slags treneroppfølging er du interessert i (o-teknisk oppfølging, treningsplanlegging / strukturering, diskusjonspartner osv):


Har du egen trener / veileder gjennom din egen klubb:………………………………
Fører du treningsdagbok og eventuelt hvilken type / navn:


Beskriv hvordan og hvor mye du trener (antall økter / uke, timer i året)

Beste resultater 2008 (løp, klasse)


Mål for 2009:

Hvilke langsiktige mål har du i et 10 års perspektiv:

Hva mener du er dine styrker som o-løper:
Hva mener du er dine svakheter som o-løper:

Hva mener du er dine o-tekniske styrker:

Hva mener du er dine o-tekniske svakheter:

Hva er din(e) favorittdistanse(r) (sprint, mellom, lang, ultralang, natt, stafett):

Hva vil du holde fokus på for å bli en bedre orienteringsløper:


Er du aktiv innenfor andre idretter sommer og / eller vinter: 


Er orientering din hovedidrett:……………………………………………………………………….
Andre kommentarer:






Ferdighetsmål:








Holdningsmål:








Kunnskapsmål:











































































