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INSPIRASJONSKVELD FOR REKRUTTERINGSARBEID PÅ MOELV
Det er ofte vanskelig å finne på nye aktiviteter og øvelser som kan fenge ungene på kurs og trening. Derfor inviterer Mjøs-O til kveldskurs med fartsfylte leiker og o-øvelser på Moelv mandag 4. mai kl 18-20 for klubbmedlemmer som skal drive rekrutteringsarbeid og instruksjon av barn og unge i år.

Oppmøte på klubbhuset ved idrettsbanen i løpsutstyr. Dere vil få prøve de fleste øvelsene i praksis.  

Instruktør blir Anne Marit Bordal, Ringsaker o-klubb(det heter sammenslutningen av Hein o-lag og Ringsaker o-lag)
Påmelding til Tove Bakken innen søndag 3. mai kl 20 på epost kjell-joar@c2i.net eller tlf 91549931

Kurset er gratis for medlemmer av en av Mjøs-O-klubbene. For andre koster det kr 100,-

VEL MØTT!

Ps: Samme kveld avholder vi et møte for klubbledere og Mjøs-O-kontakter om Mjøs-Os framtid. Invitasjon med sakspapirer kommer ganske snart! Ds
Mjøs-O  v/Tove Bakken Kontor: fre på Idrettens Hus, Ajerhagan 94, Hamar,
 Post: Måsåhaugen 40, 2614 LILLEHAMMER
Epost: kjell-joar@c2i.net Tlf 915 49 931

