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Lilehammer OK gnsker velkommen til FJELLETAPPEN som er det andre Igpet i drets Aries-
cup. Lgpet gar som fellesstart med langdistanse-preg og det er mye lettlgpt fjellterreng.
Samlingsplass er pa Remassetra hvor ogsa fjorarets Fjelldilt gikk av stabelen.

Layper
Antatt vinnertid er mellom 25 og 50 minutter avhengig av klasse og lgype. Det er gafling i
klassene D/H 15-16 og D/H 17-20.

Terreng

Lettlgpt granskog og snaufjell. Snaufjellet er uvanlig lettlgpt. Det er lite eller nesten ingen
busk- og krattvegetasjon over legghgyde her. | begynnelsen og pa slutten av alle Igyper
passerer man hytteomrader. Vis hensyn!

Start
Alle Igpere Igper med startnummer. Det er ARIES som er sponsor for alle startnumrene i alle
Igpeneii ar.

Trgyeseremoni fra klokken 17.30. Seremonien varer maks 10 minutter.
Forste start klokken 18.00.
Det er fellesstart i alle klasser unntatt N-APEN.

Felgende starttider gjelder for de forskjellige klassene:
D17-20/ H17-20 Fellesstart kl. 18.00
C-APEN Fellesstart kl. 18.05
H15-16/D15-16 Fellesstart kl. 18.10
D11-12/D13-14 Fellesstart kl. 18.15
H11-12/ H13-14 Fellesstart kl. 18.20



N-Apen starter nar de selv gnsker.
Startflata ligger 100 meter sgr-gst for samlingsplass. Det er ca 100 meter a Igpe fra start til
startpost hvor orienteringen begynner. Alle Igpere Igper med brikke. Gule backup-lapper

fylles ut for alle.

Husk 3 nulle ut din egen brikke fgr du stiller deg pa startstreken!

Kart

Malestokk 1:10 000 med ekvidistanse 5 meter — synfart og utgitt 2008. Kart og lgyper er
preparert i plastposer. Kartene blir delt ut i startgyeblikket, med unntak av klasse N Apen, C
Apen og D/H 11-12 som far kartene i lagsposene. Mellom nest siste og siste post i de fleste
klasser passerer man en ny vei opp til ei hytte som ikke er anmerket pa kartet. Vaer
oppmerksom! | var er det gravd en del nye vann- og avlgpsledninger i hytteomradene. Dette
er ikke tegnet inn med gult raster.

N-Igypa ligger ogsa pa nettet sa man kan forberede nye Igpere i forkant.

Loypelengder

Klasse Loypelengde Antall
poster

H 17-20 7,4 km 17 poster

D 17-20, H 15-16 6,6 km 16 poster

D 15-16 4,6 km 13 poster

D 13-14,H 13-14 4,1 km 9 poster

CApen, D 11-12, H 11-12 3,7 km 8 poster

N Apen 2,4 km 7 poster

Det er lagt inn spesialstrekk i alle klasser som er med i Aries-cup. Disse strekkene teller med i
kampen om de ulike spesialtrgyene. Spesialstrekkene er angitt i postbeskrivelsen pa kartet.
De forskjellige klassene har fglgende spesialstrekk:

H/D 11-12:  Spurtstrekk. Fra siste post til mal. Dette gir grunnlag for Granne trgyer —
sponsor O. Johansen trevare

H/D 13-14: Sprintstrekk. Mellom 3. og 4. post. Dette gir grunnlag for R@de trgyer —
sponsor Visma

D 15-16: Klatrestrekk. Mellom 2. og 3. post. Dette gir grunnlag for Hvit trdye — sponsor
Syljudsen

H 15-16: Klatrestrekk. Mellom 2. og 3. post. Dette gir grunnlag for Hvit traye — sponsor
Syljudsen

D 17-20: Utforstrekk. Mellom 15. og 16. post. Dette gir grunnlag for Oransje
trgyer — sponsor Statskog SF

H 17-20: Utforstrekk. Mellom 13. og 14. post. Dette gir grunnlag for Oransje

trgyer — sponsor Statskog SF



Vinnerne av klassene fra fgrste Igp lgper med gul ledertrgye i dette Igpet. Fra og med neste
lgp er det poeng for sammenlagt som legger grunnlaget. Hvis samme person leder bade
sammenlagt og i kampen om spesialtrgyene, vil denne Igpe med gul ledertrgye og nr. 2 pa
lista for spesialtrgye Igpe med denne. Alle trgyer deles ut fgr hvert lgp. Tr@gyene leveres inn
etter Igpet og vinnes til odel og eie etter finalen som er sgndag 4. oktober. | finalen teller de
3 beste av 4 Igp som grunnlag for jaktstarten.

Nar man har kommet i mal far alle Igperne en skal med frukt i tillegg til Igperdrikke. Andre
som far lyst pa frukt kan kjgpe det pa samlingsplass, der det ogsa er mulig a kjgpe kaffe og
kake.

Det vil ikke bli anledning for foreldre til 3 Igpe orientering denne kvelden. Alle
foreldre/sjafgrer skal ta hand om sine respektive Igpere fgr og etter Igpet.

Lopsledelse
Lgpsleder: Jgrn Prestsaeter
Loypelegger: Geir Korsvold

Lillehammer OK gnsker alle en god tur!



