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Mjøs-O

Sondre Sande Gullord tiltrådte som ny aktivitetskoordinator etter Tove Bakken i Mjøs-O fra 1. August 09. Stillingen er 40 %. 

Det har blitt avholdt ett styremøte i løpet av perioden; mandag 14. september. 
I løpet av perioden har det blitt arrangert to løp i ARIES-cupen 09. På Klevfoss (Vallset/Stange) og i Strandbygda (Elverum). Deltakelsen har vært god med omtrent 110 løpere per løp. Søndag 4. Oktober arrangeres finalen i ARIES-cupen i Løten sentrum. I forkant av finalen er det samling med fokus på sprintorientering for Mjøs-O-ungdommene. 

Èn Mjøs-O-trening har blitt avholdt etter sommerferien; 25. august på Hamar. 

Mjøs-O hadde tilbud om overnatting ifm NM-uka i Ålen. Utøverne bodde flott på Killiingdal fjellhotell.  

Målsetting om at hjemmesiden www.mjoso.com skal oppdateres oftere og være en aktiv informasjonskanal gjennom hele året. 

De fire største klubbene i Mjøs-O-distriktet har blitt innkalt til planleggingsmøte for vinteren og sesongen 2010 torsdag 2. oktober, for å i større grad koordinere aktiviteten til alles beste. 

Avtalen om leie av kontorlokale på Idrettens Hus på Hamar er sagt opp. Det er investert i PC og leid laserprinter for pengene som ble spart på dette. 

Dato for årsmøte i Mjøs-O er satt til mandag 16. november. 
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”Innlands-O er et nytt prosjekt for året finansiert med penger fra Idrettens Kompetansesenter Innlandet  (IKI) og O-forbundet, og er et prosjekt for våre løpere fra 16 år til og med senioralder. Innlands-O har også som mål å bidra til å sette i gang ny aktivitet på steder hvor orienteringsaktiviteten har ligget litt nede.”
Sondre Sande Gullord tiltrådte som ny aktivitetskoordinator etter Tove Bakken i Innlands-O fra 1. august 09. Stillingen er 20 %. 

Møte med trenere, IKI og styringsgruppa i Innlands-O ble avholdt 19. august. 

Innlands-O arrangerte samling ifm Midt-Norsk-Mesterskap i Kvikne. Lars Skjeset hold foredrag, og på det meste var vi nærmere 40 deltakere. 

Innlands-O arrangerer i samarbeid med Mjøs-O samlinga 3.-4. oktober. 

En skisse for samlinger videre utover vinteren og våren 2010 er utarbeidet. ”Innlands-O mot Utlands-O” vil være tema for vinteren og våren 2010. 

Våre 4 trenere følger opp løpere i hele Innlandet, og målet er at dette trenerarbeidet skal styrkes og videreutvikles i samarbeid med klubbene til neste sesong. 

”Rekruttprosjekt Vest-Oppland” er satt i gang som et prøveprosjekt i regi av Innlands-O på rekruttering. Klubbene Snertingdal IF, Rond OL og OL Toten-Troll er i første omgang med, men prosjektet kan utvides.  Oppstartsmøte fant sted 27. august. Ida Storberget (trener Innlands-O) jobber opp mot klubbene i dette prosjektet. 
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