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Innbydelse samling Camp Norway 
Halden 3. til 6. desember 2009
Innlands-O inviterer alle junior- og seniorløpere (fra og med neste sessong) fra Innlandet med på Camp Norway-samling i Halden fra 3. til 6. desember! NOF og Halden SK er arrangører for samlinga, og Innlands-O er en av flere grupper som vil delta på samlinga. 

Camp Norway er et nytt begrep der klubber, kretslag og landslag kan delta på samlinger i regi av Norges Orienteringsforbund. Det satses på samlinger med treninger av meget høy kvalitet, og utøverne som deltar skal merke at de utvikler seg som o-løpere! 

Program for samlinga i Halden 3 -6 desember: 

Torsdag

Økt 1: 1-mannsstafett Ryggerød

Økt 2: Natt-teknikk, Hovsfjellet (Veivalg)


Fredag

Økt 1: 2x 8 min. Sprint, Halden. (Prolog for søndagens jaktstart)

Økt 2: Natt-teknikk, Kula-Buer(NM natt relevant)

Foredrag: Kenneth Buch, JWOC Danmark, hvordan angriper vi det?

Lørdag

Økt 1: Retning/Kompass, Tømmeråsen vest

Økt 2: Kurveøkt, Hauglund

Foredrag: Petter Thoresen, Hvordan utvikler teknikken seg i fremtiden,

hva må trenes? 30 min

Foredrag: Øystein Kristiansen, VM-terrenget i Trondheim. Hvordan

angriper vi det? 30 min

Søndag

Økt 1: Trasèvalg og retningsforståelse, Svinesund øst

Økt 2: Mellomdistanse jaktstart, (gafling forekommer) Svinesund vest

Mer spesifisering av øktene kommer opp mot samlingen. Det vil være EKT på alle økter! 
Alternativer


Alternativ 1: 

Jeg er med på hele samlinga fra torsdag morgen til søndag ettermiddag. 
3 overnattinger

Alternativ 2:
 Jeg er med på samlinga fra fredag ettermiddag til søndag ettermiddag.
2 overnattinger 

3 frokoster og matpakker
3 middager
8 treningsøkter på kart

2 frokoster og matpakker
1 middag
5 treningsøkter på kart
Pris
Alternativ 1: ca 1600 kr 
Alternativ 2: ca 1000 kr 

Deltakelse på foredrag er frivillig men anbefalt, og koster kr. 30,- 

Overnatting og bespisning

Overnatning skjer på Kaserna ved Fredriksten festning i Halden. Vi bor på trippelrom, og frokost, matpakke og middag er inkludert i prisen. 
Trener 
Ander Skjeset er med på samlinga som trener for Innlands-O sine deltakere. 

Transport

Hver enkelt må selv sørge for transport til og fra samlinga og til og fra de forskjellige treningsøktene. Ta kontakt med Sondre S Gullord dersom transport blir et problem. 

Påmelding

Bindende påmelding til Sondre S Gullord (95 79 33 24/ sondre.gullord@hotmail.com) innen mandag 12. oktober. 

Påmeldingsfristen er satt såpass tidlig for at vi skal være sikre på å få være med på samlinga. Mange klubber og kretser har tenkt seg nedover til Halden på denne første Camp Norway-samlinga, og det er begrenset hvor mange overnattingsplasser man har til disposisjon…

Les mer om Camp Norway-samlinga i NOFs innbydelse her: http://orientering.no/t2.asp?p=63680&x=1&a=255631
[image: image2.emf]
Bli med på ei knallsamling i Halden! 

Sondre Sande Gullord
Aktivitetskoordinator 
Innlands-O
95 79 33 24 
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