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Aries-cup-finale 4. oktober 2009

PM

Løten O-lag ønsker velkommen til årets Aries cup finale. Løpet går som jaktstart i et klassisk sprintterreng med blanding av lettløpt skog og sentrumsbebyggelse.



Samlingsplass
Samlingsplass er i Løten sentrum ved Løtenhallen. Toaletter finnes inne i Løtenhallen – inngang fra parkeringsplassen. Forbudt med o-sko og piggsko inne i Løtenhallen!

Løyper og forbudt område

Antatt vinnertid er mellom 13 og 18 minutter avhengig av klasse og løype. Løypene går omtrent halvparten i skogen og halvparten i sentrumsgater.


Det er kun samlingsplassen innenfor sperrebånd og området foran inngangen til Løtenhallen som er tillatt for løpere og publikum før og under løpet. Det er tilrettelagt slik at en får sett mest som publikummer ved å holde seg på samlingsplassen. All oppvarming skjer på stien mellom samlingsplass og start.

Terreng 
Kan deles i to. En del går i lettløpt skog, hovedsakelig eldre granskog men også tettere partier med lauvskog. Den urbane delen av terrenget er preget av en blanding av asfalt-/grusveier og grasbakke. Underlaget er godt egnet for Joggesko.

Til slutt må vi gjøre alle oppmerksomme på at vi er i et område med private eiendommer og normal søndagstrafikk. Derfor henstiller vi til alle å vise hensyn! 



Start 

Det er merket til start med røde og hvite bånd. Stien til start berører deler av løpsterrenget, vi ber derfor innstendig om at ”område forbudt” skilting respekteres. 

Alle løpere løper med startnummer. Det er ARIES som er sponsor for alle startnumrene i alle løpene i år. 

Trøyeseremoni fra klokken 10.30. Seremonien varer maks 10 minutter. 

Første start klokken 11.00. 

Det er jaktstart i alle klasser unntatt D/H 11-12, C- og N-ÅPEN. 

Følgende starttider gjelder for de forskjellige klassene: 

H/D 11-12

30 sek startintervall
start fra
kl. 11.00

C-åpen

30 sek startintervall
start fra
kl. 11.10


H 13-14



Jaktstart 
kl. 11.15

D 13-14 



Jaktstart 
kl. 11.25 

H15-16 



Jaktstart 
kl. 11.35

D15-16 



Jaktstart 
kl. 11.45

H 17-20 



Jaktstart 
kl. 11.55

D 17-20 



Jaktstart 
kl. 12.05

N-Åpen starter når de selv ønsker. 


Starten ligger 200 meter sør-vest for samlingsplass. Det er ca 100 meter å løpe fra start til 

startpost hvor orienteringen begynner. Alle løpere løper med brikke. Gule backup-lapper 

fylles ut for alle. 

All oppvarming skjer på stien mellom samlingsplass og start. Terreng og sentrum er forbudt område.

Brikken nulles i starttidspunktet som på et vanlig løp. Flere nullbukker slik at det ikke skal være problemer sjøl med kort startintervall. 

Kart 

Målestokk 1:4 000 med ekvidistanse 2,5 meter – synfart og utgitt 2008. Korrigert september 2009.  Kart og løyper er preparert i plastposer. Kartene blir delt ut i startøyeblikket, med unntak av klasse N Åpen, C Åpen og D/H 11-12 som får kartene i lagsposene.


Det har foregått og forgår en del grave og byggearbeider i området. Ikke alt av dette har det vært mulig å få inn på kartet, men vi tror ikke dette skal by på problemer. Vi gjør allikevel oppmerksom på at en del av korrigeringen er utført som forbudt område(skravert rødt). Det betyr at det må løpes utenom disse områdene. 

Vi minner også om at løping i private hager og andre områder som på kartet er tegnet med ”hagegrønt” er strengt forbudt. Det vil stå vakter i løypa og dette vil føre til diskvalifisering. Dette vil vi håndheve strengt!

N-løypa ligger også på Mjøs-O-sine hjemmesider (www.mjoso.com), så man kan forberede nye løpere i forkant ( 

Løypelengder
Klasse

Løypelengde

Antall poster 

H 17-20 
3,4 km 

24 poster 

D 17-20
2,9 km


19 poster

H 15-16 
3,0 km 

21 poster 

D 15-16 
2,7 km


20 poster 

D 13-14
2,2 km


17 poster

H 13-14 
2,5 km 

18 poster 

D 11-12
1,5 km


12 poster

H 11-12 
1,5 km


12 poster 

C Åpen
1,5 km


12 poster

N Åpen
1,4 km


13 poster 

Fordelingen av skog/park og vei er omtrent 50/50 i alle Aries-cup klasser.

Spesialstrekk

Det er lagt inn spesialstrekk i alle klasser som er med i Aries-cup. Disse strekkene teller med i kampen om de ulike spesialtrøyene. Spesialstrekkene er angitt i postbeskrivelsen på kartet. 


De forskjellige klassene har følgende spesialstrekk: 

H/D 11-12: Spurtstrekk. Fra siste post til mål. 

Dette gir grunnlag for Grønne trøyer – sponsor O. Johansen trevare 

H/D 13-14: Sprintstrekk. Mellom 2. og 3. post. 

Dette gir grunnlag for Røde trøyer – sponsor Visma 

H/D 15-16: Klatrestrekk. Mellom 3. og 4. post. 

Dette gir grunnlag for Hvite trøyer – sponsor Syljuåsen 

H/D 17-20: Utforstrekk. Mellom 1. og 2. post. 

Dette gir grunnlag for Oransje trøyer – sponsor Statskog SF 

I finalen teller de 3 beste av 4 løp som grunnlag for jaktstarten. Det er den løperen i hver klasse med flest poeng sammenlagt som løper med gul ledertrøye i finalen.


Hvis samme person leder både sammenlagt og i kampen om spesialtrøyene, vil denne løpe med gul ledertrøye og nr. 2 på lista for spesialtrøye løpe med denne. Alle trøyer deles ut før hvert løp. Trøyene vinnes til odel og eie etter finalen. Hver løper kan bare vinne en trøye.

Når man har kommet i mål får alle løperne en skål med frukt i tillegg til løperdrikke. Andre 

som får lyst på frukt kan kjøpe det på samlingsplass, der det også er mulig å kjøpe kaffe og 

kake. 

Det vil ikke bli anledning for foreldre til å løpe orientering denne dagen. Alle foreldre/sjåfører skal ta hånd om sine respektive løpere før og etter løpet. 

Løpsledelse 

Løpsleder:
Harald Berge 

Løypelegger: 
Magne Dæhli, Halden skiklubb
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Løten O-lag ønsker alle en trivelig og spennende o-dag!  







