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PM
Prolog og finale med jaktstart 
lørdag 3. oktober fra Prestrud skole

Mjøs-O og Innlands-O inviterer til sprintløp fra Presterud skole lørdag 3. oktober. Konkurransene vil bestå av prolog med påfølgende jaktstart med utgangspunkt i prologen.  

Oppmøte og merking:
Oppmøte på Prestrud skole, Hamar. 
Se kartlink: http://www.gulesider.no/kart/#lat%3D6742992.95133%26lon%3D610756.01486%26zoom%3D15%26layers%3DB0000%26id%3Da_217057%26offset%3D0%26tab%3Daddress
Det vil ikke bli merket annet enn inn til skolens område. Se derfor godt på kartlinken ovenfor dersom du ikke har vært på Prestrud skole tidligere ( 

Start: 
Første start for prolog: 

11.00
Første start jaktstartfinale:
12.00 

Start er i umiddelbar nærhet til samlingsplass. Startliste for prologen finnes på Mjøs-O og Innlands-O sine hjemmesider www.mjoso.com 

Kart og terreng: 
Kart: Prestrud skole, Hamar Vest. 1:4000, 2 m ekvidistanse. 

Terrenget består av urbant bymiljø, men også noe skog med varierende løpbarhet. Moderat kupering. 
Prolog:  90 % urbant og 10 % skog
Finale:  70 % urbant og 30 % skog 
Løyper og klasser:
Prolog: 1,4 km. Alle klasser har samme løype, og det er ingen gafling underveis. 
Finale:  3,7 km. Alle klasser har samme løype. Løypa er imidlertid gaflet. 

Selv om  alle løpere har samme løype både på prologen og jaktstartfinalen, er det delt inn i fire klasser: 
H -16
D -16
H 17-
D 17-


Det er løse postbeskrivelser på begge løpene ( 

Klær og telt: 
Husk på å ta med godt med klær! Det er dessverre ikke meldt så godt vær, så gode og varme klær samt klubbtelt anbefales medbrakt. Deltakere på samlinga ifm ARIES-cupfinalen må også huske badetøy for å kunne være med i Ankerskogen, samt nistemat. 


Løypeleggere: Svein Godager og Bjørnar Bjørke Olsen
Løpsledere: Tommy Gullord og Sondre Sande Gullord


Velkommen!

[image: image1.png][image: image2.png]