[image: image2.png]


[image: image3.png]









Invitasjon til trenerkurs i ”Grunnkurs i orientering”
Hedmark orienteringskrets inviterer til trenerkurs. Kurset er åpent også for deltagere fra andre kretser. 
Sted: 


Greveløkka skole i Hamar

Tidspunkt:

20.-21. november 2009. Oppstart kl 1730 fredag. Lørdag fra 10-17.
Påmeldingsfrist
5. november 2009
Påmelding:
Oppgi navn, klubb, tlf og e-post + antall materiellpakker. Sendes per e-post: hilde.tvedt.ryen@gmail.com eller sms: 450 49 256
Kursavgift:

kr 500,- per deltager + materiellavgift kr 250,- 

(blir fakturert klubbene i etterkant)
Innhold:

4 moduler:
· Mål og verdier i barneidretten

· Lek og terrengtilvenning

· Kartforståelse

· Orienteringstrening
Les mer på www.nof.no om innholdet i de ulike modulene. Oversikt over materiell:
Grunnkurs trener i orientering ( GK):

	Varenavn
	Stk.

pris
	Rabattpris



	Opplæring i kart og kompass -  trygg i Naturen med orientering NOF 2006
	225,-
	

	Trygg i Naturen med orientering, arbeidshefte, NOF 2006 *
	45,-
	

	Aktivitetslederkurs Barneidrett, NIF 2004
	120,-
	

	Utviklingstrappa, NOF 2005, nettutgave
	-
	

	SUM
	390,-
	250,-


For å få rabatt må bøkene bestilles samlet ved påmelding til trenerkurs, derfor ordner vi det – men kanskje noen har materiellet fra før..

Hva trenger du å ha med: Treningstøy og eventuelt skiftetøy. Muligheter for dusj.
Måltider: Det blir servert enkel kveldsmat og lunsj.

Dersom det er aktuelt med overnatting, så må den enkelte ordne dette selv.

Instruktører: Trine Bjerva, Anne Marit Bordal, Kjell Magne Nordvi og Thorsteinn Sigurdjonsson
Kursansvarlig: Hilde Tvedt Ryen, mobil 450 59 256 e-post:hilde.tvedt.ryen@gmail.com  
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Ta gjerne kontakt dersom det er noen spørsmål.
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