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Informasjonsskriv nr. 1 

Vintersamling i Portugal 
11.-16. Februar 

 

Påmeldte: 

Gledelig mange har meldt seg på 

vintersamlingen i Portugal! Over 20 

utøvere er påmeldt, og i tillegg kommer 

trener og ledere for samlingen. Disse skal 

være med:  

 
Marlene Nordvi  

Martin Nordvi   

Sondre Sande Gullord  

Eskil Sande Gullord  

Gjermund Ruud Skjeset  

Marte Ruttenborg   

Mari Jevne Arnesen   

Per Melander Often   

Sindre Rønning Huber  

Sindre Godager   

Erlend Godager   

Jon Aukrust Osmoen  

Peder Aukrust Osmoen  

Håkon Torkildsen  

Hans Alexander Herberg 

Peder Gjølstad Røhnebæk 

Bendix Gjølstad Smith  

Kristin Waage   

Belinda Østvik Jørandli  

Marte Narum 

Tommy Gullord (leder) 

Kjell Magne Nordvi (trener og leder)  

Jon Arve Engebakken (leder)   

Program: 

Alt har klaffet med flytider og billetter, så 

programmet for samlingen blir dermed:  

 

Torsdag 11. feb: - Avreise Portugal 

       - Trening på kart 

Fredag 12. feb: - 2 treninger på kart 

 

Lørdag 13. feb: - Løp Portugal O-Meeting    

                              (langdistanse) 

      - Nattsprint 

 

Søndag 14. feb: - Løp Portugal O-Meeting 

                               (mellomdistanse, WRE) 

                             - Trening på kart 

 

Mandag 15. feb: - Løp Portugal O-Meeting 

                                (langdistanse) 

 

Tirsdag 16. feb:  - Løp Portugal O-Meeting 

                                (mellomdistanse)  

                              - Hjemreise Norge 
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Fly 

Det er gjort en gruppereservasjon for 

samtlige deltakere på samlingen. 

Flybilletten får du på Gardermoen .  

 

11.02.2010: 

Avreise Gardermoen:  10.30 

Ankomst Lisboa:   16.00 

 

16.02.2010 

Avreise Lisboa:  16.50 

Ankomst Gardermoen: 23.45 

 

Transport 

Vi leier i alt tre 9-setere for å transportere 

oss til og fra flyplassen i Lisboa og 

treningene/konkurransene. Lederne for 

samlingen har kjørt i Portugal tidligere, og 

er våre sjåfører.  

Utøverne må selv komme seg til og fra 

Gardermoen.  

Overnatting 

Vi bor på Hotel Costa de Prata 

(http://www.costadeprata.com/) i 

sentrum av Figueira da Foz. Hotellet har 3 

stjerner, og frokost er inkludert.  

 

Nettside Portugal O-Meeting:  

http://pom2010.com/en/ 

 

Forhåndsbetaling 

Deltakerne må betale inn kr. 3000,- til 

konto 1822 18 89009 innen 6. januar 

2010. Husk å skrive navn i meldingsfeltet, 

slik at det er tydelig hvem betalingen 

kommer fra   

 

Spørsmål:  

Spørsmål kan rettes til Sondre  

Sande Gullord per mail 

(sondre.gullord@hotmail.com) eller 

telefon (95 79 33 24).  
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