
Mjøs-O/Innlands-O v/Sondre Sande Gullord  
Post: Panoramavegen 19, 2819 GJØVIK 

 Epost: sondre.gullord@hotmail.com tlf 95793324 
 

Rekruttseminar Brumunddal 6.1.2010 

 

Referat 

 

Deltakere   Klubb    e-post 

Sondre Sande Gullor  Mjøs-O/Innlands-O  sondre.gullord@hotmail.com 

Erik Hasli   Snertingdal IF   erikhasli@start.no 

Odd Ingar Storberget  Rond OL   oistorb@hotmail.com 

Arne Arnesen   Hamar OK   arnesen@bbnett.no 

Kjersti Narum   OL Vallset/Stange  knnaru@online.no 

Jostein Fjeld   Ringsaker OK   jos-fje@online.no 

Tori Fjeld   Ringsaker OK   fjeldto@online.no 

Hans Jørgen Bergum  Gjø-Vard OL   hans-jorgen.bergum@telenor.com 

Rolf P Mo   Toten-Troll   rolfpmo@online.no 

Anne Marit Bordal  Ringsaker OK   anne.marit.bordal@bluezone.no 

Mona Lome   Hamar OK   mona.lome@gmail.com 

Sven Arne Wright Hagen Løten OL    sven.hagen@vegvesen.no 

Gunnar Veastad  Lillehammer OK  ansolo@online.no   

 

 

Diskusjonspunkter:  

 

Rekrutteringskomitè  

    Innnetreninger på vinteren 

 

      Arenaer for rekrutteringstreninger 

 

 Tradisjonelle treningsløp vs treninger tilpasset for rekrutteringsarbeid 

 

En fast person rekruttene kan forholde seg til   

 

Rekruttering – prioritet nr. 1 i klubben 

Ressursene som kreves 

De rette personene! 

___________________________________________________________________________ 

Vedlegg 1: Aktivitetsbank Rekruttprosjekt Vest-Oppland 

Vedlegg 2: Presentasjon Rekrutteringsarbeidet i Gjø-Vard – Hans Jørgen Bergum 
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