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Tradisjonen tro blir det 0gsa i ar paskesamling i regi av Mjgs-O, 0g na 0gsa
Innlands-O. Turen gar til Danmark med paskelgp, bading, danskebat og

treninger i flott terreng!

Deltakere

bare for Mjgs-O/Innlands-O alder, men er dpen for alle som vil bli med til Danmark!

Opplegg Transport

Sgndag 28. mars. Vi leier felles buss til denne samlingen! Avreise fra
Gjgvik sgndag kl. 16.00, via Moelv 16.30, Hamar
17.00 og Lillestrgm 18.00 hvor det vil veere mulig a

- Avreise med buss fra kl. 16.00.

- Stena Line fra Oslo til Fredrikshavn kl. 19.30. - ) .
2a pa. Bussen har DVD-spiller, sa ta med om du har

- Overnatting og felles buffetmiddag om bord pé baten © B - DVDer ©

Mandag 29. mars:
- Ankomst Fredrikshavn k1. 07.30. Det vil selvfglgelig veere mulig. for familier og

- Innlosjering pa Fyrklif feriesenteri nagrheten av Hirtshals. — andre som av forskjellige grunner métte gnsker det,

- Treninger pd kartene Al k og Tversted gst for Hirtshals. 4 kjgre personbil i stedet for buss. Ta kontakt med

Tirsdag 30. mars, Sondre S Gullord pa sondre.gullord@hotmail.com

) eller 95 79 33 24 for narmere avtale.
- Trening pa kartet Blokhus sgr for Hirtshals

- Avreise fra Fyrklif feriecenterkl. 13.00 Innlosj ering

- Trening pa kartet Rold Skov pé vei sgrover. Vi vil bo pa feriesentre bade ved Hirtshals og
- Ankomst Bogense Feriesenterved Kolding k1. 18.00. Kolding, og du kan lese mer og se bilder av
Onsdag 31. mars. feriesentrene her:

- Fortrening til Paskelgbene pd kartet £ngelsholm nordvest | Hirtshals.
for Kolding, http://danferie.no/Feriesenter TArticle_7.aspx?TID=13

Kolding:
http://danferie.no/Feriesenter TArticle 7.aspx?TID=3

Torsdag 1. april.
- 1. P3skelgb fra k1. 11.00 pd kartet Fredrikshdp syd

Fredag 2. april. Leilighetene pd feriesentrene holder hgy kvalitet,

- 2. Paskelgb fra k1. 10.00 pa kartet Fredrikshab gst med full kjp kkenutrusining, peis, badstue og
Lgrdag 3. april. boblebad © Dermed skulle forholdene ligge til rette
- 3. Paskelgb fra kl. 10.00 pd kartet Fredrikshab vest for & kombinere ferie med orientering.

- Muligheter for trening

Henvendelser og spgrsmal
Sgndag 4. april

kan rettes til Sondre pd 95 79 33 24 eller
- Utsjekking av Bogense Feriesenter kl. 08.00
sondre.gullord@hotmail.com

- Hjemreise med hurtighat fra Hirtshals til Larvik kI. 12.45.
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Bespisning

Deltakerne vil f3 buffetmiddag
pa baten p3 vei til Danmark. All
gvrig mat ordner den enkelte i

utgangspunktet selv.

Leilighetene vi vil bo i har full
kjpkkenutrustning. Det kan 0gsa
vaere at det blir tilbud om § g3

ut og spise en eller flere kvelder.

Pris
Pris per deltakere vil vaere ca

2600 kr.

Dette inkluderer busstransport
til og fra Danmark og alle
treninger/lgp, danskebét til og
fra Danmark (overnatting og
middagsbuffet pa tur nedover),
overnatting med mer pd
feriesentrene ved Hirtshals og

Kolding og treningskart.

Paskelgp

Paskelgbene vil i &r g8 pa kartene Fredrikshab syd, gst og vest ved
Kolding. Se Paskelgpbenes hjemmeside;

http.//www.kok-gorm.dk/loeb/index.php for mer informasjon.

Deltakerne ma selv melde seg pa paskelgpene! Pameldingsfristen er

5. mars. Eget skjema benyttes ved pamelding for utenladske klubber.
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1.- 2.- 3. april :

Treninger Trenere
Innlands-O samarbeider med Norges | Andreas Huber og Anders

Orienteringsforbund om Skjeset er med som

organiseringen av treningsgktene i Innlands-O sine trenere p3
forkant av paskelgpene. Terrenget vil denne samlingen.
vere relevant for uttakslgpene og
JWOC. Formen pd treningene vil De vil bista med veiledning
variere. og/eller trenerhjelp for de
som skulle gnske det. Dette
Det er selvfglgelig opp til den enkelte er selvfglgelig helt frivillig
hvilke treninger man gnsker § veere ©

med pd, men for de ivrigste vil det

vaere tilbud om to treninger bade

mandag og tirsdag.

Pamelding

Mjgs-O-klubber.

De som gnsker § vaere med melder seg pa til sin Mjgs-O-kontakt in

Elverum Harald @stby
Gjp-Vard Tommy Gullord
Hamar Hakon Utby
Lillehammer Ernst F Nilsen

Herman Bakke
Anne M Bordal
Erik Hasli

o Vernberne

harald.oestbye@c2i.net

tommy.gullord@oa.no

haakon_utby@hotmail.com

ernst.fristad.nilsen@c2i.net

hermbak@online.no

anne.marit.bordal@bluezone.no

erikhas2@start.no

onno.verberne@online.no

ma-narum@online.no

ofroi@online.no

e til Sondre S Gullord innen onsdag 3. februar pa
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