INNBYDELSE HOVEDLØPSSAMLING 12.-16. MAI

Trønderterrenget har sin egenart og det er viktig å ha vært ute i terreng som ligner på Hovedløpsterrenget for å være mentalt og o-teknisk forberedt.

Hedmark og Opplands Hovedløpsprosjekt arrangerer derfor en felles samling samtidig med Sprint-NM og Craft-cup løpene i Levanger 13.-16. mai. Hoveløpene arrangeres for de som fyller 14, 15 og 16 år i år, men på samlingen kan også 13-åringer delta.

13. mai er Kr. Himmelfartsdag og alle har fri fra skolen både torsdag og fredag.

Vi skal bo på Skogn Folkehøgskole der vi har bestilt 35 senger (uten sengetøy) samt frokost. Vi kjører i privatbiler oppover og hver klubbs hovedløpskontakt får da i oppdrag å skaffe biler til sine løpere i samkjøring med andre klubber.

Vi kommer til å kjøre buss sammen med Innlands-O. Prisen ligger på kr. 400,- pr.person og bussen plukker opp fra Gjøvik-Moelv-Hamar-Løten-Elverum-Tynset.

Torsdag 13. mai. Frol arrangerer publikumsløp i forbindelse med NM-sprint mellom kl. 14 og 16. De som er framme så tidlig kan delta. Vi legger også opp til en økt på kvelden. Innsjekking på Skog Folkehøgskole.

Fredag 14. mai. Frokost på skolen. Vi tar 2 treningsøkter den dagen.

Lørdag 15. mai. Frol IL – mellomdistanse. Start kl. 10.00.  Vanlige klasser.

Søndag 16. mai. Frol IL – langdistanse. Start kl. 10.00. Vanlige klasser.

Hjemreise. Påmelding til løpene lørdag og søndag gjør dere gjennom egen klubb.

Pris: 4 overnattinger med frokost koster kr. 1200,- hvorav Hedmark O-krets dekker kr. 600,- . Resten inkl. buss må dekkes av klubbene eller deltakerne.

Påmelding til samlingen kan dere gjøre til undertegnede på e-post: kmnordvi@online.no  innen 7. april.

Vel møtt i Trønderterreng!

Med vennlig hilsen

Kjell Magne Nordvi

Tlf. 95240273

