
 

 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    
 
 
 
  
  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Testløpene her samt NM sprint 13.mai danner grunnlaget for uttak av Norges lag til 
Ungdoms EM i Spania 2010, og Junior VM i Danmark 2010. 
 
30/6-5/7 EYOC i Soria, Spania 
4 damer og 4 herrer 
Uttakskriterier: 

1. NM sprint og Uttaksløpene til jr VM i Danmark 
2. Skjønn 
Til EYOC tas det kun ut løpere i klasse D/H 17-18. Det er de beste i disse klassene 
som ikke kommer til JWOC som blir tatt ut her. 

Uttak: tirsdag 26.mai 
 
1-11/7 JWOC i Aalborg, Danmark 
6 damer og 6 herrer 
Uttakskriterier: 

     1. NM sprint og Uttaksløpene til jr VM i Danmark 
     2. Skjønn 
Uttak: tirsdag 26.mai 

     

OK Vendelboerne,  DOFs eliteudvalg og Norsk Orientering 

invitererer til 

EYOC/JWOC-testløp 

23. og 24.mai 2010  

i Tornby og Uggerby Klitplantager 

Mandag. 24. mai 
Mellom distanse 
OK Vendelboerne 

Søndag. 23. mai 
Lang distanse 
OK Vendelboerne 



 

 

 
   

 Lang, søndag 23. mai i Tornby Klitplantage 
  
KLASSER: D 17-20: ca. 7,0 km 
 H 17-20: ca. 10,5 km 
 
KART:  Tornby klitplantage 1:10 000, 2,5 m ekvidistanse, nyrevidert 

2008 med små rettelser i 2010, det finnes mountainbike-spor 
som ikke er inntegnet på kartet. Det benyttes printede kart. 

 
TERRENG: Skogens østlige del er småkupert med vekslende 

grøntområder og et godt stibilde. Den vestlige del av 
terrenget består av åpne klitter med et detaljert kurvebilde. 

 
START: Første start kl. 10.00. Startinterval: 3 min. (2 min i 

startgruppe 1) 1500 m fra stevneplass til start på vei 
 

STARTLISTER: Offentliggøres på NOFs hjemmeside torsdag 20. mai 
 

MÅL: Tiden tas ved stempling av postenheten på mållinjen. 
 
EKT: EMIT 
 
STEVNEPLASS: Merkning fra Vei 55 ved Russerbakkevej klik på LINK ca. 1 

km nord for Tornby by  
  
PARKERING: Kantparkering 
 
DUSJ/GARDEROBE: På Tornby Idrætscenter, Rævskærvej ca. 2,5 km fra 

Stevneplass klik på LINK 
 
TOALET:  Finnes på stevneplassen 
 
KIOSK: På stevneplassen, velassorteret kiosk bl.a med salg av 

sandwitch og kake 
 
LØPS LEDELSE: Stævneleder: Peter Arildsen, OK Vendelboerne 
 Banelægger: Frank Søndergaard, OK Vendelboerne 
 Stævnekontrollant: Lars Lindstrøm, DOF og Jan Arild 

Johnsen, NOF 
 Banekontrollant: Bent Skjoldborg, OK Vendelboerne  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Mellem mandag 24. mai i Uggerby Klitplantage 

 
KLASSER: D 17-20: ca. 3,5 km 
 H 17-20: ca. 4,0 km 
 
KART:  Uggerby klitplantage 1:10 000, 2,5 m ekvidistanse, 

nyrevidert 2009. Det benyttes printede kart. 
 
TERRENG: Omfatter et klitområde mot nord, samt plantage mot syd 

som hovedsakelig består av barskog gennomgående med 
god løpbarhet, og enkelte områder med nedsatt løpbarhet. I 
den østlige del er det flere åpne områder.  

 
START: Første start kl. 08.30. Startinterval: 2 min. (1 min i 

startgruppe 1) 
 Starten vil tilpasses slik at en kan rekke fergen kl 1215 

 
STARTLISTER: Offentliggøres på NOFs hjemmeside torsdag 20. mai  

 
MÅL: Tiden tas ved stempling av postenheten på målstreken. 
 
EKT: EMIT 
 
STÆVNEPLADS: Følg merkning fra vej 597 ved Tolstrupvej/Uggerby klik på 

LINK 
 
PARKERING: Kantparkering 
 
DUSJ/GARDEROBE: På Tornby Idrætscenter, Rævskærvej LINK 
  
TOALET:  Finnes på stevneplassen 
 
KIOSK: På stevneplassen, velassorteret kiosk bl.a med salg av 

sandwitch og kake 
 
 
LØPS LEDELSE: Stævneleder: Peter Arildsen, OK Vendelboerne 
 Banelægger: Poul Henning Pedersen, OK Vendelboerne 
 Stævnekontrollant: Lars Lindstrøm, DOF og Jan Arild 

Johnsen, NOF 
Banekontrollant: Lars Lindstrøn, DOF 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
Felles opplysninger for løpene 

  
PÅMELDING: Klubbvis påmelding senest 8.mai på eget excelark til: 
 Jan.arild.johnsen@orientering.no  
 
DELTAKERBEGRENSING: Max 300 
 
STARKONTINGENT: Startkontingent pr løp: 130,- kr 
 Det sendes faktura til klubbene i etterkant 

 
ETTERANMELDING: Mulig frem til 15.mai mot forhøyet startafgift på  180,- kr. pr. 

løp. 
 

EKT: EMIT 
 Egne brikker skal brukes, brikkenummer oppgis ved 

påmeldingen.  
 
STARTLISTER: Startlister vil blive lagt på NOFs hjemmeside torsdag 20. mai 
 
PM: PM for løpene vil bli lagt på NOFs hjemmeside tirsdag 18. mai 
 
TERRENGSPERRING: Kartene Tornby og Uggerby er sperret for alle deltagere i 

EYOC/JWOC-testløpene 2010. 
 

PREMIER: NOF premierer de 3 beste i hver klasse begge dager 
 
INTERNET: http://elite.do-f.dk/ og www.orientering.no  

Her finnes innbydelse, startlister og resultatlister.  
 
OVERNATTING: Man er selv ansvarlig for at finne overnattning. 
 
YTTERLIGERE OPPLYSNINGER kan fås hos: 
 
 Jan Arild Johnsen 

tlf: 901 65680 
email: jan.arild.johnsen@orientering.no     

 

 


