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Du inviteres med dette til temakveld med
Olympisk medaljevinner Audun Grgnvold

Tema:

Rica Hotel Hamar
Fredag 23.april kl 18.00

Han var et stort skitalent, men han brukte 30 ar med
trening og erfaring f@r han tok en olympisk medalje.
Hvordan hente motivasjon? (spesielt i motgang)
Talent, hva er det? —Hva er viktigst i tenarene?
Hva betyr foreldrenes og trenere i ung alder?

”A vaere til stede nuet” — hva betyr det i praksis?

Og kanskje er det ikke lett alltid heller?

”l en egen mental boble nar det gjelder som mest”

Spgrsmal kan rettes til Avle Christen Bjgrn E-post: Chr.Bjorn@idrettsforbundet.no
tlf 419 00 220 eller til Jan Olav Andersen, e-post: Janolav.andersen@skiforbundet.no
tIf 4829 88 05.

Ingen pamelding. Gratis entre. Vel mott!

Arranger:
Hedmark Idrettskrets og Hedmark Skikrets



