Inwlomd(-0

Innbydelse NM-samling Vinstra P i

Innlands-0 inviterer til NM-samling for aldersgruppen 16-25 ar pa Vinstra
helgen 4.-6. juni.

Program:
Fredag 4. juni 15.00 Foredrag v/Kjell Magne Nordvi
17.30 Oppmgte Fefor hayfjellshotell, Vinstra - NM Beitostglen
18.00 Trening 1- momentgkt - NM Indre Ostfold
21.00 Middag (pa hytta) - Basisferdigheter i orientering
23.00 Sengetid 17.30 Trening 3 - veivalgsgkt
20.00 Middag (pa hytta)
Lgrdag 5. juni 23.00 Sengetid
09.00 Frokost
10.00 Trening 2 - mellomdistansegkt Sg¢ndag 6. juni
13.00 Varm lunsj Fefor Hayfjellshotell 09.00 Frokost
10.30 Avreise Fefor Hayfjellshotell til trening
11.00 Trening 4 - skraligkt
13.00 Samlingen er ferdig
Kost og logi

Innlands-0 vil sta for alle maltider underveis pa denne samlingen. Spesielle mat@gnsker og/eller snacks tar
den enkelte med selv ©

Vi vil bo pa store hytter rett ved Fefor Hayfjellshotell. Hyttene er innredet med full kjgkkenutrustning hvor vi
lager middag fredag og l@rdag kveld. Deltakerne ma selv ta med laken, putetrekk og dynetrekk.

Vi kan fritt disponere hotellets svgmmebasseng med mer.

Pamelding

Pamelding til Sondre Sande Gullord
per mail til sondre.gullord@hotmail.com
eller per tlf til 95 79 33 24

innen onsdag 26. mai klokken 22.00.

Treninger
Fire treninger pa kart tilbys pa denne helgesamlingen. Treningene vil vere relevante for NM pa Beitostglen

senere i sesongen.


mailto:sondre.gullord@hotmail.com

Trenere
Kjell Magne Nordvi er med som trener pa denne samlingen. Innlands-0 sine trenere legger ogsa gktene pa
Vinstra til denne helgen.

Pris
Samlingen vil koste ca 900 kroner per deltaker.

Dette inkluderer hytte, alle maltider samt treningene. Belgpet faktureres klubbene i etterkant av samlingen,
som igjen fakturerer noe av utgiftene videre til utgverne.

Spagrsmal og hendvendelser
av alle slag kan rettes til Sondre S Gullord pa mail sondre.gullord@hotmail.com eller telefon 95 79 33 24

Velkommen pa samling! ©
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