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HEDMARK 0-KRETS
OPPLAND 0-KRETS

NM ultralang
Dato: 28. august

Sted: Sorreisa, Troms Klasser: Ca. leypelengde: Vinnertid:
D17-18 11,5km 80-90 min

Terreng: For det meste lettlapt H17-18 15,0 km 90-100 min

bjorkeskog med en god del myrer, D 19-20 12,5 km 90-100 min
H 19-20 19,0 km 110-120 min

samt apen/halvapent fiellterreng.
For det meste god l@pbarhet.

D 21- 17,0 km 110-120 min
H21- 25,0 km 140-150 min

NM langdistanse og stafett jr
Dato: 11.-12. september
Sted: Indre @stfold

Terreng: I hovedsak ravineterreng med
innslag avflate omrader. Innslag av utmark
og jorder.Skogen bestar stort sett av eldre
granskog. Deler av terrenget har solid
undervegetasjon og nedfallstreer med
darligere framkommelighet.

NM Iaﬁgdistaﬁse sr. og jr. Craft-cup

Klasse Startintervall Lengde Stipulert vinnertid
H21 2 min 12 500 90 min
D21 2 min 8000 655 min
H1%-20 2 min 9200 70 min
D18-20 2 min 6500 55 min
H17-18 2 min 7000 55 min

D17-18 2 min 5700 50 min




NM mellomdistanse og stafett sr
Dato: 18.-19. september MM mellomdistanse junior / Craft Cup 1
Sted: Beitostolen

Klasse Startintervall  Stipulert vir
D 17-18 2 min 25 min
D 19-20 2 min 25 min
. . H17-18 2 min 25 min
Kart: Terrenget er middels kupert med i H 19-20 > min 2% min

hovedsak bjgrkeskog med enkelte omrader

av tyngre barskog. Noen furuomrader.

Varierende L@pbarhet, med en del apne godt drenerte myrer. Omradet OBeitostalen @sto er
tidligere kartlagt rundt 2000 og kartet kan fas kjapt for kr 50.-
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O-festivalen
Dato: 25.-27. juni
Sted: Raufoss, Gjpvik!

Terreng fredag: Naeromrade i Raufoss sentrum.
Et spennende og utfordrende sprint-

terreng i industriomradet og sentrum.

Litt skog, nytt og gammelt fabrikkomrade,
bebyggelse og park. Krevende bade

o-teknisk og l@psmessig.

Terreng lgrdag og sendag: Blandingsskog.
Fine &pne omrader med vesentlig furuskog,
men ogsa tettere partier med gran- og
Lavskog. En del store myrer, sma hgyde-
forskjeller. Lapbarheten varierer. De

fleste Laypene har stort sett

god framkommelighet. Eliteklassene

far i tillegg mer steinete og krevende terreng.



