Løten o-lag

INNBYR TIL

Nattløp 

ONSDAG  15. sept. 2010
LØPET ER DELKONKURRANSE 3 I HEDMARKEN NATTKØPP 2010

Velkommen til nattkøpp på Hedmarken!

Klasser og løypelengder





Klasse�
Løypelengde


(ca)�
�
H 17-�
6,0 km�
�
D 17-/H17AK�
4,5 km�
�
H 45-�
4,5 km�
�
H 13-16�
4,5 km�
�
D 13-16�
3,0 km �
�
D 45-�
3,0 km�
�
H 60-�
3,0 km�
�
D 60-�
3,0 km�
�
D -16par�
2,5 km�
�
H -16par�
2,5 km�
�
2.5 km har C-nivå�
Øvrige løyper Har A-nivå�
�



De to lengste løypene har gaflingssystem!





Poengsystem 


I henhold til reglementet for Hedmarken Natt Køpp.





Vinner får 1000 poeng, mens resten får minus 1 poeng pr. 3 sekund man er etter vinner.


 





Resultater


Vil bli lagt ut på internett � HYPERLINK "http://lotenol.no" ��http://lotenol.no� snarest mulig etter løpet.











Frammøte 


Mosjømarka Mosjøkoia


Parkering ved Mosjødemninga, ca. 300m å gå til saml. plass.


Merket fravegen mot Oset/Myklegard RV25 


Utsnitt av kartet Mosjømarka


Utgitt 2010





Påmelding 


� HYPERLINK "mailto:hermbak@online.no" ��hermbak@online.no� evt. Mob. 99718200





Påmeldingsfrist


Senest mandag 13.sept. 2010 kl. 22.00 





Startkontingent 


50 kr. Klubbene etterfaktureres. 





Start


Fellesstart ca. kl. 20.30.(så fort det er mørkt nok)


Kort vei til start. 





Kvitteringssystem 


Emit.





Omkledning


”Garderobe” utendørs/mulighet for å komme inn i oppvarmet koie.


Varmt drikke serveres etter løpet.





Premiering


Kun sammenlagt. 





Løpsleder


Herman Bakke


Mob. 99718200


Løypeleggere


Emilie Westli Andersen


Evine Vestli Andersen


























