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Lillehammer OK gnsker velkommen til arets ARIES-cupfinale. Lapet gar som jaktstart
i et klassisk sprintterreng inne pa Maihaugen, i et historisk miljg av gamle hus og
bygninger samt en del i krevende skogsterreng. Det blir GPS tracking pa enkelte av
loypene.

Samlingsplass

Samlingsplass er pa Dansarvollen pa Maihaugen. Siden det er et museumsomrade gar man
igjennom museumsinngangen og falger merking derfra opp til samlingsplassen. Toaletter
finnes i inngangspartiet og ved anlegges fasiliteter . Parkering pa parkeringsplass ved omrade.
Parkeringsavgift.

Forbudt & lgpe med piggsko eller 0-sko med dobb. Pass derfor godt pa i skogspartiene av
laypa fordi det er glatt etter mye regn de siste dagene.

Layper og forbudt omrade

Antatt vinnertid er mellom 15 og 19 minutter avhengig av klasse og lgype. Laypene gar
omtrent 60/40 i sti og vegomgivelser og terreng. De letteste lgypene gar for det meste i
museumsomrade i flotte omgivelser.

Samlingsplass

Det er kun samlingsplassen innenfor sperreband og oppvarmingsomradet som er tillatt for
lgpere og publikum fgr og under lgpet. Samlingsplassen er kompakt og unik for
orienteringslgp og vil dermed fa mange muligheter til 4 observere lgperne ved start, passering
og inn til mal, samt de lgyper som har GPS tracking.




Oppvarming

Leperne har kun oppvarmingsomrade mellom museumets inngangsparti og samlingsplass.
Alle lgpere som ikke har startet ma oppholde seg i oppvarmingssonen. Dette gjelder ikke N-
Apen, C-Apen og H/D 11-12 klassene.

GPS tracking
GPS enheter deles ut 20 minutter for start i hver enkelt klasse.

Klassene D/ H 15-16 og D / H 17-20 har mulighet & ha GPS-tracking. Disse blir delt ut til
respektive lgpere 20 minutt for start for hver av klassene.

Monitor og projektorframvisning
For publikum vil det veere visualisering av lgperne med GPS tracking med prosjektor og stort
lerret.

Terreng

Kan deles i to. En del gar i museumsomradet hvor det hovedsakelig er grusveger og stier blant
gamle temmerbygninger i et forholdsvis apent kulturlandskapet. Alle klasser unntatt C-apen
og N-apen har en innslag av vanlig skogsterreng som bzrer preg av litt tettere og diffus skog.

NB!! | klassene D/H13-14, D/H 15-16 oq D/H 17-20 vil det vaere naturlig etter passering av
samlingsplass & passere et upasserbart gjerde markert med to rgde klammer i kartet.
Overgangen/passeringen Vil veere merket i terrenget.

All annen passering av gjerder som er merket som upasserbart gjerde er forbudt!

Til slutt ma vi gjere alle oppmerksomme pa at vi er i et museumsomrade med andre gjester.
Derfor henstiller vi alle til & vise hensyn!



Start
Start skjer pa samlingsplass.

Startposten ligger 75 meter sgr for samlingsplast hvor orienteringen begynner. Alle lgpere
loper med brikke. Gule backup-lapper fylles ut for alle. Brikken nulles i starttidspunktet som
pa et vanlig lgp.

N-Apen/C-Apen: Fri start fra 12:00
Gjesteklasse: Betty-Ann starter 12:20 GPS-tracking

H17-20: Jaktstart fra 12:30 (GPS, falge hele lgpet)
H15-16: Jaktstart fra 12:45 (GPS, falge hele lgpet)
D17-20: Jaktstart fra 13:00 (GPS, falge hele lgpet)
D15-16: Jaktstart fra 13:15 (GPS, falge hele lgpet)
D11-12: Minuttstart fra 13:25

H11-12: Minuttstart fra 13:35

D13-14: Jaktstart fra 13:50

H13-14: Jaktstart fra 14:00

Kart

Malestokk 1:4 000 med ekvidistanse 5 meter — synfart og revidert 2010. Kart og lgyper er
preparert i plastposer. Kartene blir delt ut i startayeblikket, med unntak av klasse N Apen, C
Apen og D/H 11-12 som fér kartene i lagsposene.

N-lgypa ligger ogsa pa Mjgs-O-sine hjemmesider (www.mjoso.com), sa man kan forberede
nye lgpere i forkant ©

Laypelengder

Klasse Laypelengde Antall poster
H 17-20 2,6 km 21 poster
D 17-20 2,1 km 17 poster
H 15-16 2,1 km 17 poster
D 15-16 1,6 km 14 poster
D 13-14 1,9 km 17 poster
H13-14 1,9 km 17 poster
D11-12 1,8 km 16 poster
H11-12 1,8 km 16 poster
C Apen 2,0 km 18 poster
N Apen 1,7 km 17 poster

Fordelingen av skog/park og vei er omtrent 50/50 i alle klasser unntatt nybegynnere.

Spesialstrekk
Det er lagt inn spesialstrekk i alle klasser som er med i Aries-cup. Disse strekkene teller med i
kampen om de ulike spesialtrayene.


http://www.mjoso.com/

De forskjellige klassene har falgende spesialstrekk:

H/D 11-12: Spurtstrekk. Fra siste post til mal.
Dette gir grunnlag for Grgnne trgyer

H/D 13-14: Sprintstrekk. Mellom 6. og 7. post.
Dette gir grunnlag for Ragde trgyer — sponsor

H/D 15-16: Klatrestrekk. Mellom 9. og 10. post i D15-16 og 14. og 15. post i H 15-16.
Dette gir grunnlag for Hvite trayer —

H/D 17-20: Utforstrekk. Mellom 14. og 15. post i D 17-20 og 18. og 19. post i H 17-20
Dette gir grunnlag for Oransje trayer — sponsor

Det er lgse postbeskrivelser for klassene fra D/H 13-14 og eldre.

| finalen teller de 3 beste av 4 lgp som grunnlag for jaktstarten. Det er den Igperen i hver
klasse med flest poeng sammenlagt som lgper med gul ledertraye i finalen.

Hvis samme person leder bade sammenlagt og i kampen om spesialtrgyene, vil denne lgpe
med gul ledertrgye og nr. 2 pa lista for spesialtrgye lgpe med denne. Alle trayer deles ut far
hvert lgp. Trayene vinnes til odel og eie etter finalen. Hver Igper kan bare vinne en traye.

Nar man har kommet i mal far alle lgperne en skal med frukt i tillegg til lgperdrikke. Andre
som far lyst pa frukt kan kjgpe det pa samlingsplass, der det ogsa er mulig a kjepe kaffe og
kake.

Det vil ikke bli anledning for foreldre til 3 lgpe orientering denne dagen. Alle foreldre/sjafarer
skal ta hand om sine respektive lgpere far og etter lapet.

| lagsposen er det lagt et sparreark som lgpere mellom 13 og 20 ar bes fylle ut. Lagleder bes
passe pa at alle aktuelle fyller ut arket og far det levert i egen kasse ved kake-/fruktboden. Det
svares anonymt og er en spgrreundersgkelse for a evaluere og forbedre ARIES-cupen.

Lopsledelse

Lapsleder:  Tove Bakken
Laypelegger: Bernt Bjgrnsgaard

Mjgs-O og Lillehammer OK gnsker alle en trivelig og spennende ARIES-
dag!



