Påskesamling i Larvik
15.– 20. april

Innbydelse[image: ]


I forbindelse med NM-Natt og Craftcup sprint i Larvik arrangerer Innlands-O påskesamling. Bli med og tren i kontinentalt Vestfold-terreng!
Deltakere
Løpere i aldersgruppen 16- 25 år. 



Trenere
Andreas Huber og Anders Skjeset er med som Innlands-O sine trenere på denne samlingen. 

De vil bistå med veiledning og/eller trenerhjelp for de som skulle ønske det. Dette er selvfølgelig helt frivillig 
Opplegg
Vi skal delta på NM Natt fredag 15. april, CraftCup Sprint i Sandefjord lørdag 16.april, og siste løpet i Vestfold 2-dagers søndag 17. april (mellomdistanse).
Resten av opplegget med treninger blir bestemt litt nærmere påsken. Dette fordi det har vært mye snø i terrenget i løpet av vinteren, og vi trenger derfor å se ann snøsmeltningen før vi bestemmer oss for hvilke kart som skal brukes. 
Vi legger i hvert fall opp til mye fartsfylt og morsom trening i Bøkeskog og kontinentalt terreng!
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Innlosjering 
Vi skal bo på Halsen Sportell:
http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=191087
Her vil vi få de fleste måltider servert.






Konkurranser
Innbydelse NM-Natt: http://www.larvikok.no/dokumenter/1299246980-Innbydelse_NM_natt_2011.pdf
Innbydelse CraftCup-Sprint: http://www.larvikok.no/dokumenter/1299565914-Innbydelse_CraftCup.pdf
Innbydelse Vestfold 2-d: http://www.larvikok.no/dokumenter/1300475015-Innbydelse_Vestfold_2-dagers_2011.pdf
Deltakerne må selv melde seg på løpene Påmeldingsfristen er tirsdag 5/4 






·  
[bookmark: _GoBack]Påmelding
Meld dere på til Lone Molstad innen søndag 3. april på lone_molstad@hotmail.com  
Vi trenger sjåfører, så flott om noen kan ordne seg bil i påsken, voksne som vil være med som sjåfører er selvfølgelig også velkomne! Gi beskjed! 

                                                        
Vi trenger sjåfører
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