Innbydelse til Hovedløpssamling 27. – 29. mai, Budor, Løten

Vår Hovedløpssamling legges til området sør for Budor der vi mener terrenget er svært relevant. Jeg hare reservert campinghytter og koier på Budor. Løten O-lag har sagt seg villig til å være teknisk arrangør. Oppland O-krets er invitert med på samlingen. 13-åringer kan delta. 

Fredag 27. mai – ankomst innen kl. 18. Klubbene sørger for transport.

Sprint

Kveldsmat

Lørdag 28. mai 

Frokost

Normaldistanse

Lunsj

Uttak til kretsstafett, lagene lager planer for utkledning til kretsstafett august.

Stafett

Middag & Foredrag om konkurranseplan

Aktiviteter og kvelds

Søndag 29. mai

Frokost

Avreise til Ringsakers løp. Kan undersøke hva buss koster fra Budor til Ringsaker slik at løperne plukkes opp der når vi vet antall deltakere.

Alle må ta med o-tøy, treningstøy, skifte, liggeunderlag og sovepose.

Pris pr. person  inkl. 2 kvelds, 2 frokost, lunsj + grillmiddag, overnatting 2 netter

kr. 450,-  Vi oppfordrer klubbene til å dekke dette. Evt. tillegg for buss.

Bindende påmelding klubbvis til kmnordvi@online.no innen 15. april.

Totalt vil vi være 3 ledere, 2 fra Hedmark og 1 fra Oppland

Hovedløp for Yngre 2011 arrangeres på Beitostølen. Programmet er slik:

Fredag 5. august: fortrening normaldistanse

Lørdag 6. august: HL sprint Fagernes

Søndag 7. august: HL normaldistanse Beitostølen

                             Getting Together Party

Mandag 8. august: gjennomløping av HL normal

                              Kvalik Knock Out Sprint

Tirsdag 9. august: Lagkonkurranse

Onsdag 10. august: O-teknikk dagen

                              Finale Knock Out Sprint

Torsdag 11. august: Kretsstafett
Med vennlig hilsen Kjell Magne Nordvi, leder HL/ OLL Hedmark

