HAMAR ORIENTERINGSKLUBB
INNBYR TIL

FURUNATTEN 

NATTLØP ONSDAG 6. APRIL 2011
LØPET ER DELKONKURRANSE I HEDMARKEN NATTKØPP
(Samme dag arrangeres første løp i Hedmarken Sprint Cup kl 18 fra samme sted)


Velkommen til nattkøpp på Hedmarken!
Klasser og løypelengder





Klasse�
Lengde (ca)�
�
H 17-�
6,0 km�
�
D 17-�
4,5 km�
�
H 45-�
4,5 km�
�
H 13-16�
4,5 km�
�
H 17-K�
4,5 km�
�
D 13-16�
3,0 km�
�
D 45-�
3,0 km�
�
H 60-�
3,0 km�
�
D 60-�
3,0 km�
�
D -16C�
2,5 km�
�
H -16C�
2,5 km�
�



De tre lengste løypene har spredningssystem!


Den korteste løypa har C-nivå og kan løpes enkeltvis eller i par. Øvrige løyper har A-nivå.








Poengsystem 


I henhold til reglementet for Hedmarken Natt Køpp.





Vinner får 1000 poeng, mens resten får minus 1 poeng pr. 3. sekund man er etter vinner.


 





Resultater


Vil bli lagt ut på internett � HYPERLINK "http://hamarok.no/" \t "_blank" ��http://hamarok.no� 


snarest mulig etter løpet.











Frammøte 


Prestrudhallen, Hamar vest





Kart 


Furuberget 1:7500, utgitt 2003, revidert 2004-2011





Påmelding 


� HYPERLINK "http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1640 


" ��http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1640 


� 


Påmeldingsfrist


Senest mandag 4.april 2011 kl. 23:59�Etteranmelding mulig inntil 1 time før start,�med forbehold om nok antall kart.





Startkontingent 


50 kr + 10 kr. i garderobeavgift. Klubbene etterfaktureres. 





Start


Fellesstart ca. kl. 21.15.


 


Kvitteringssystem 


Emit.





Omkledning


Garderober og dusj i Prestrudhallen.





Premiering


Kun sammenlagt. 





Løpsleder


Jan Olav Tuterud


47 60 74 05





Løypelegger


Terje Gudbrandsen























