Velkommen til NTG-Cupen i Glåmdal 2011 – Åpen for alle 

1. Konkurranseklasser: Det konkurreres i klassene ( løypene) N, C A-kort og A. I N skal det være nybegynnere, i C skal det være videregående begynnere og mosjonister, i A-kort skal det være yngre (H/D 13 +) og eldre (H/D50 +)erfarne løpere og i A-lang  junior (H/D 16+) og seniorløpere (opp til H/D 45). 

2. Anbefalte løypelengder: N =1,5 km, C = 2 km , A-kort = 3 km, A-lang =5 km og tilsvarende vanskelighetsgrad.

3. Innbydelse skal sendes ut til klubbene 1 uke før arrangementet.

4. Påmelding til arrangør 2 dager før. Trekning av 1 gavepremie pr. løype blant forhåndspåmeldte. Arrangør skaffer premier som dekkes av startkontingent.

5. Startkontingent Kr. 10 for N og C, kr. 30 for A-kort og A-lang til arrangør

6. Trøyer: Det skal løpes med ledertrøye i alle løypene for sammenlagtleder. Det skal også deles ut og løpes med en spurttrøye for hver klasse. Spurt kan være innlagt i et strekk eller være fra siste post til mål

7. Det skal lages en attraktiv innspurt, gjerne med målseil.

8.  Resultatene skal offentliggjøres i avisen, gjerne sammen med bilder fra arrangementet. Forhåndsomtale i pressen bør forsøkes.

9. Det skal etableres en side med informasjon om løp og resultater samt stillingen sammenlagt.

10. Vinner får 20, nr 2 17, nr 3 15 nr 4 14 poeng ned til 5 poeng som gis til alle som har deltatt. I jaktstarten er 1 poeng 20 sekunder. I sprintkonkurransen gis poeng fra 5 til 1 og flest poeng vinner.

11. Premiering: Vinner beholder ledertrøye og får navn på vandrepokal.

Vandrepokal beholdes over vinteren og tas med på første løp for påsetting av navn som vi stå der til evig tid. Vinner sprint beholder sprinttrøye. Hvis dameløper ikke er vinner, skal beste dameløper i A og AK ha premie.

12. Sponsor er Norges Toppidrettsgymnas, Kongsvinger og de skal gis profilering der det er mulig.

     Løpsdatoer: 

1. løp tirsdag 3. mai - Grue

2. løp fredag 13. mai: - Odal
3. løp onsdag 25. mai – Lundersæter
4. løp onsdag 8. juni – BKOK
5. løp onsdag 15. juni – Grue
6. løp torsdag 18. august – Austmarka
7. løp torsdag 1. september – Eidskog
8. løp torsdag 15. september – Odal
Finale: søndag 25. september - BKOK   
