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Treningsopplegg
Fredag
CC-Natt: Innbydelse CC-Natt
Første start 21:30

Premieutdeling 24:00 – 01:00

Innsjekking på Halsen Sportell (Dette kan også gjøres før løpet etter kl. 18:00)
Lørdag
Frokost m/ smøring av matpakke x2: 9:00-10:00
CC-Sprint: Innbydelse CC-Sprint
Første start Junior 13:00

Første start Senior 14:30

Premieutdeling 16:15

Middag: 18:00
Søndag
Frokost m/ smøring av matpakke x2: 7:30
Vestfold 2-d Mellomdistanse: Innbydelse Vestfold 2-d
Første start 11:00

Middag: 18:00
Mandag
Frokost m/ smøring av niste til kvelds: 7:30
1.økt: Aske – postplukk evt. mellomdistanse svaberg i terreng med mye detaljer.(rolig økt)
Lunsj: 12:00
2.økt: Sprint - Larvik eller Stavern.(moderat/høyøkt)

Middag: 19:00
Tirsdag
Frokost m/ smøring av niste til kvelds: 7:30
1.økt: Nalum – postplukk/forlenging.(rolig økt)
Lunsj: 12:00
2.økt: Marum – Valgfri natt-økt eller dag-økt.(rolig økt)
Middag: 19:00
 

Onsdag 

Frokost m/ smøring av niste: 7:30
1.økt: Sprintstafett i Bøkeskogen (2 runder á 12-13min på hver)

Lunsj: 12:00
Hjemreise

Romfordeling
Brynjar Larsen Bakken 

Johannes Narum
Dag Lofthus 
Simen Jevne Arnesen 
Asbjørn Olsen 

Vegard Rønning Huber 

Øystein Storsveen
Anders Bergum 

Sondre Gullord 
Eskil Gullord
Sindre Godager
Lone Molstad
Per Often 
Sindre Rønning Huber
Peder Aukrust Osmoen 
Jon Aukrust Osmoen 

Marte Narum 

Dorte Narum
Emilie Westli Andersen
Eldbjørg Narum
Kjersti Narum
Ingvild Gjessing
Andreas Huber
Anders Skjeset
Transport

Dere må selv ordne transport ned til løpet fredag kveld. Gi beskjed dersom dere ikke har fått skaffet dere skyss til lone_molstad@hotmail.com , så skal vi få dere med i en bil ( På samlingen har vi selvfølgelig bilplass til alle, samt transport hjem til Innlandet på onsdag.
Bespisning

Vi får alle måltider servert på Sportellet fra lørdag til onsdag. Det vil si at dere må smøre dere en kjempestor matpakke på fredag slik at dere har mat til etter løpet, husk at det blir sent før dere er ferdige! 
Lørdag og søndag smører vi to matpakker ved frokostbordet slik at dere har mat til etter løpet og til kvelds.

De andre dagene smører vi én matpakke ved frokostbordet som vi kan spise til kvelds.
Pris

1578,- per stykk for hele samlingen inkl. sengetøy, mat og rengjøring.
Husk! 

Brikke, kompass, hodelykt til nattløpet, masse treningsklær (det er ikke vaskemuligheter) og strålende humør! 
Dere trenger IKKE sengetøy eller sovepose, det er inkludert (
God Trening!
