


Hovedløpsforberedelser 2011

Bakgrunn
Årets hovedløp og O-landsleir i orientering går i år på Beitostølen i tiden 
5 – 10 august. Øystre Slidre Idrettslag ønsker alle landets 
jente- og gutteløpere hjertelig velkommen til Beitostølen og Øystre Slidre kommune. I løpet av seks hektiske dager skal det gjøre opp om Hovedløpsmedaljer i både sprint og langdistanse, i tillegg til en o-landsleir.
HL i sprint er en blanding av by og terreng. 
Oppland O-krets ønsker å etablere et hovedløpsprosjekt med samlinger slik. 

Invitasjonen går til løpere, 14-16 år, fra Oppland og Hedmark. 

Beitostølen søndag 22 mai. En dags samling
Ansvarlig: Gjø-Vard Orienteringslag v/Jens Harald Fossheim og Hans Jørgen Bergum
Avreise fra Lillehammer/Gjøvik/Dokka kl 0800, det gjennomføres to økter, i tillegg å bli bedre kjent på Beitostølen og retur på kvelden.

Husk matpakke og drikke, samt brikke og skift mellom øktene!

Påmelding til Jens Harald innen onsdag 18 mai: jens.harald.fossheim@bbnett.no


Hovedløpssamling 27. – 29. mai, Budor, Løten
Hedmark sin Hovedløpssamling legges til området sør for Budor der vi mener terrenget er svært relevant. Det er reservert campinghytter og koier på Budor. Løten O-lag har sagt seg villig til å være teknisk arrangør. 
Oppland O-krets er invitert med på samlingen. 
13-åringer kan delta. 

Fredag 27. mai – ankomst innen kl. 18.00 Klubbene sørger for transport.
Sprint
Kveldsmat

Lørdag 28. mai 
Frokost
Normaldistanse
Lunsj
Uttak til kretsstafett, lagene lager planer for utkledning til kretsstafett august.
Stafett
Middag & Foredrag om konkurranseplan
Aktiviteter og kveldsmat

Søndag 29. mai
Frokost
Avreise til Ringsakers løp. Kan undersøke hva buss koster fra Budor til Ringsaker slik at løperne plukkes opp der når vi vet antall deltakere.

Alle må ta med o-tøy, treningstøy, skifte, liggeunderlag og sovepose.
Pris pr. person  inkl. 2 kvelds, 2 frokost, lunsj + grillmiddag, overnatting 2 netter
kr. 450,-  Vi oppfordrer klubbene til å dekke dette. Evt. tillegg for buss.

Påmelding klubbvis til Anne Lofthus innen mandag 23 mai som er ansvarlig leder fra Oppland:	ansolo@online.no

Totalt vil vi være 3 ledere, 2 fra Hedmark og 1 fra Oppland


Etnedal lørdag 19 juni. En dags samling.
Ansvarlig:	Lillehammer O-klubb v/ Tore Dukefoss og Anne Lofthus. 
Avreise fra Lillehammer/Gjøvik/Dokka kl 0900, det gjennomføres to økter og retur på ettermiddag/kveld .

Husk matpakke og drikke, samt brikke og skift mellom øktene!

Påmelding til Tore innen mandag 13 juni: ttdu@online.no

Fellesbestemmelser for endags samlingene på Beitostølen og i Etnedal
Alle fra Hedmark O-krets/Mjøs O som ønsker inviteres til å delta på samlingene.
Alle klubber oppfordres til å stille med en sjåfør/ledsager på samlingene. 

Økonomi: I 2010 ble det fra kretsen side avsatt kr 10000,- til hovedløpsarbeidet. En håper også på et tilsvarende beløp i år.
 

Spørsmål om oppleggene kan rettes til:
Jens Harald		
Mobil:		91825725
E-post:	jens.harald.fossheim@bbnett.no

Hans Jørgen
Mobil:		90824958
E-post:	hans-jorgen.bergum@telenor.com

Anne 
Mobil:		40854711 
E-post:	ansolo@online.no

Tore
Mobil:		99227522
E-post:	ttdu@online.no

Follebu 12 mai 2011
Mvh
Jens Harald Fossheim
Hovedløpskontakt Oppland Orienteringskrets
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