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Aries-cup 25. mai 2011
PM

Orienteringslaget Toten-Troll ønsker velkommen til årets andre Aries cup.  Det er mellomdistanse på Lensbygda idrettsplass, Lena.
Samlingsplass

Samlingsplass er på Lensbygda idrettsplass. Merket fra rundkjøring nord i Lena sentrum, riksvei 244.  Parkering på samlingsplass. Følg merking og anvisning av parkeringsvakt.  Toaletter i Lensbygdas klubbhus. NB! Piggskoforbud inne på hytta!!
Start
250 meter til start. Følg merking sørover.  Første start kl.18.00.

Det er liten plass til oppvarming nær start, men gode muligheter på arealet sørvest for samlingsplass. 

Alle løper med brikke.  Gule backup-lapper ligger i lagsposen.  Skriv på navn og brikkenr.

Alle løper med startnummer som finnes i lagsposen.

Kart
Lensbygda øst, utgitt 2008, delvis revidert 2011. Målestokk 1 : 10000 med ekvidistanse 5 m.  Løpskartene er lagt i plastposer og blir delt ut i startøyeblikket. Kartene til N Åpen, C Åpen og D/H 11-12 ligger i lagsposen.

Løpet går i skogsterreng med vekslende løpbarhet.

Det er veger, lysløype og en del stier i løpsterrenget.  Det er forbudt å løpe på dyrka mark. Noe av dette er ekstra markert med fiolette skråstriper på kartet.
N-løypa ligger ute på Mjøs-O sine hjemmesider.
Løyper.
Klasse
Løypelengde

Antall poster

N-Åpen
2,0km


7 poster

C-Åpen
2,0 km


8 poster

D 11-12
2,0 km


7 poster

H 11-12
2,0 km


7 poster

D 13-14
2,2 km


8 poster

H 13-14
2,2 km


8 poster

D 15-16
2,9 km


9 poster

H 15-16
3,0 km


10 poster

D 17-20
3,0 km


9 poster

H 17-20
3,2 km


11 poster

Noen poster ligger tett.  Sjekk koder!
Spesialstrekk

Det er lagt inn spesialstrekk i alle aldersbestemte klasser i Aries cupen.  Disse strekkene teller med i kampen om de ulike spesialtrøyene.  Spesialstrekkene er angitt i postbeskrivelsen på kartet.

De forskjellige klassene har følgende spesialstrekk:

H/D 11-12: Spurtstrekk. Fra siste post til mål.

Dette gir grunnlag for Grønn trøye – sponset av Johansen Trevarefabrikk
H/D 13-14: Sprintstrekk. Til 1. post

Dette gir grunnlag for Rød trøye – sponset av Visma Services AS
D 15-16: Klatrestrekk.  Mellom 2. og 3. post

H 15-16: Klatrestrekk.  Mellom 3. og 4. post

Dette gir grunnlag for Hvit trøye - sponset av Graminor
D 17-20:  Utforstrekk.  Mellom 7. og 8. post

H 17-20:  Utforstrekk.  Mellom 8. og 9. post

Dette gir grunnlag for Oransje trøye 

I finalen teller de 3 beste av 4 løp som grunnlag for jaktstarten. Det er den løperen i hver klasse med flest poeng sammenlagt som løper med gul ledertrøye i finalen.


Hvis samme person leder både sammenlagt og i kampen om spesialtrøyene, vil denne løpe med gul ledertrøye og nr. 2 på lista for spesialtrøye løper med denne. Alle trøyer deles ut før hvert løp. Trøyene vinnes til odel og eie etter finalen. Hver løper kan bare vinne en trøye.

Når man har kommet i mål får alle løperne en skål med frukt i tillegg til løperdrikke. 
Andre som får lyst på frukt, kan kjøpe det på samlingsplass, der det også er mulig å kjøpe kaffe og kake. 

Det vil ikke bli anledning for foreldre til å løpe orientering denne dagen. Alle foreldre/sjåfører skal ta hånd om sine respektive løpere før og etter løpet.

Løpsledelse 

Løpsleder:
Sjur Gjestvang
Løypelegger: 
Svein Solerød
O L Toten-Troll ønsker alle en trivelig og spennende o-kveld!
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