HOVEDLØPSSAMLING 27.-29. Mai 2011

Nå er det bare 1 uke igjen og vi gleder oss til å bryne oss på krevende løyper lagt av meget gode løypeleggere i Budors fjellterreng.

Fredag 27. mai ankomst kl. 18.00 Nord-Østerdals løpere blir hentet av Maxi-taxi på Løten stasjon kl. 17.30.

Vi fordeler oss etter ønske på hyttene og starter med sprint på selve Budor. 

Kveldsmat  til slutt. 

Lørdag 28. mai. Frokost, deretter normaldistanse der vi øver en del momenter som vil bli viktige på Beitostølen.

Lunsj

Uttakt sammen med dere til lagene for Kretsstafetten i august. Dere jobber med planer for utkledning på stafetten.

Stafett

Grillmiddag – foredrag om konkurranseplan

Aktiviteter og kvelds

Søndag 29. mai

Frokost, opprydding og buss til Ringsakers kretsløp. Husk at klubbene melder dere på!

Der blir dere hentet av klubben.

Deltakerliste:

Os:                                                                            Vallset/Stange:
Ole Thomas Hummelvoll Trøan                               Dorte Narum

Hans Peder Langbekkhei                                          Eldbjørg Narum

Erlend Ytterhaug Ryen                                             Sigrid Bjørgen

Mari Jensen Aas                                                        Eli Narum

Idun Bækken

Andrea Myre Johaug                                                 Gjø-Vard

                                                                                   Jens Waage

Vingelen                                                                     Anders Bergum

Håvard Sagbakken Saanum

                                                                                   Hamar OK

NØOK                                                                        Ingeborg Ellegaard Melby

John Kasper Svergja                                                   Karoline Haug

Anders Tingstad                                                          Nora Hui  Andersen

Ivar Aukrust Osmoen                                                  Ivar Jevne Arnesen

Anders Rønning                                                           Stine Frogne Tømmervold

                                                                                     Eirik Sømoen

Tynset                                                                          June Rangrud Hovde

Anders Nyaas                                                               Sara Græsli

Erlend Kvittun Nytrøen 

Trygve B. Often                                                          Løten 

Petter Vangen Lunåsmo                                              Evine Westli Andersen

                                                                                     Vebjørn Fallbakken Berge

Ringsaker                                                                     Marte Brevig

Anne Larsen                                                                 Johanne Holm

Simen Bordal                                                               Jørgen Lauritsen 

Lillehammer                                                              Ledere

Einar Lofthus                                                             Anne Lofthus, HL/OLL Oppland

Torgeir Sulheim                                                         Kjell Magne Nordvi, HL/OLL Hedmark

Erik Dukefoss

Vetle Brekmo

Klubbene faktureres i etterkant for samlingen. Vennligst gi beskjed om evt. endringer, allergier eller spesielle hensyn som må tas så snart som mulig. Vi håper ellers på en god sammensveisende samling som skal forberede oss godt til Hovedløp og O-landsleir.

Husk o-tøy for alle dager, treningstøy, skifte, compeed, liggeunderlag, sovepose, toalettsaker, drikkeflaske, m.m.

Nå er påmeldingen til Hovedløpet åpnet, sjekk koblingen og meld på.

For Hedmark vil jeg gjerne ha en oversikt over hvem dere har meldt på slik at vi kan planlegge oppfølging på Beitostølen.

http://www.beitoworldcup.com/article.asp?w=57914080&x=10696
Min mailadresse er kmnordvi@online.no
Tlf. 95240273

Med vennlig hilsen

Kjell Magne Nordvi

