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Informasjon NM-samling Gardermoen

PROGRAM:

FREDAG
18:00 Oppmøte i resepsjonen på Thon Hotell Gardermoen – vi sjekker inn og skifter til treningsklær!
18:30 Avreise trening
19:00 – 20:30 Rolig Momentøkt “Kulsrudfjellet”
Dusjing, spising av medbragt matpakke og avslapping på hotellronmet.
22:30 Nattinatt!

LØRDAG
8:00- 9:00 Herlig hotellfrokost + smøring av matpakke
9:30 Avreise 1.økt
10:00 – 12:00 Mellomdistanse m/EKT i konkurransefart  “Trolsnesfjellet”– Her blir det startliste og konkurranse mot alle som er på samling i området denne helgen!
Spising av matpakke, dusjing og læxe på hotellrommet med beina høyt!
16:30 Avreise 2. økt
17:00 – 18:30 Rolig O-teknikk 8km m/avkuttingsmuligheter “Åsmarka”
Ca. 19:30 Vi stikker ut og spiser pizza!
22:30 Nattinatt!

[bookmark: _GoBack]SØNDAG
8:00 – 9:00 Herlig hotellfrokost + smøring av matpakke + utsjekking (husk å sette av tid!)
9:30 Avreise trening
10:00 – 12:00 Stafettøkt m/EKT “Busterudvangen”
Hjemreise


Kost og logi
Innlands-O vil stå for alle måltider lørdag og søndag. Smør med dere en god matpakke til etter treningen på fredag! Spesielle matønsker og/eller snacks tar den enkelte med selv 
Vi skal bo på Thon Hotell Gardermoen. Her bor vi på 4-mannsrom, får hotellfrokost og smører oss matpakke ved frokosten. 

Romfordeling
	Rom 1
	
	Rom 2

	Emilie Westli Andersen
	
	Johannes Narum

	Nina Smestad
	
	Sindre Rønning

	Eldbjørg Narum
	
	Simen Jevne Arnesen

	Marte Fallbakken Berge
	
	Sven Sondre Frøshaug

	
	
	

	Rom 3
	
	Rom 4

	Asbjørn Olsen
	
	Lone Molstad

	Sindre Bæk
	
	Eskil Gullord

	Håkon Godager
	
	Sindre Godager

	Øystein Storsveen
	
	




Spørsmål og henvendelser
av alle slag kan rettes til Lone Molstad på mail lone_molstad@hotmail.com eller telefon 467 96 760

Velkommen på samling!
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HEDMARK O-KRETS
OPPLAND O-KRETS
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