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Hallo alle O-ungdommer!

Nå er det ikke lenge igjen til Aries-cup finalen i orientering. Lørdag 1.oktober smeller startskuddet på Løten Sag klokka 11.00. Det vil være trøyeutdeling allerede fra klokka 10.30, så da er det bare å møte opp å gjøre seg klar for mellomdistanseløp med sprintpreg! Dette innebærer blant annet å løpe mellomdistanse på kart med målestokk 1:5000!! Dette blir action hele veien:D Etter løpet og til søndag vil det bli arrangert samling for de som er mellom 12-20 år, så her er foreløpig innbydelse:

Lørdag 1. oktober

10.30 

Trøyeuteling Aries-Cup FINALE! Løten

11.00

Første start Aries-cup FINALE!

Etter premieutdeling drar vi ned til Ankerskogen og tar oss et velfortjent bad etter bra innsats! Klubbene må selv ordne skyss for sine respektive utøvere til Ankerskogen og opp igjen til Lovisenberg Skole, som er våres overnattingssted! Vi må senest være ute av garderobeanlegget i Ankerskogen 17.00. Derifra kjører vi opp til Lovisenberg skole.

19.00: Middag 

20.30 O-Quiz med mer 

23.00 RO!

Søndag 2. oktober

08.00 08-30: Frokost

08.30- 09.30 Opprydning, samt ordne seg til O-løp.

09.30-10.15 Avreise til Furugampen (arrangeres av Hamar OK søndag 2.oktober)

Etter Furugampen vil samlinga være slutt  

Praktisk informasjon: Klubbene er selv ansvarlig for å ordne skyss til utøverne fra Aries-cupfinalen til Ankerskogen, samt opp igjen til Lovisenberg skole! Utøverne vil få servert middag lørdag samt frokost søndag. Dette betyr at man må smøre med seg en rimelig stor matpakke til etter aries-cupen lørdag. Det er mulig å få kjøpt mat i Ankerskogen i Kafeteriaen, men dette er dyrt, så mange brødskiver er ikke dumt å ta med seg! Vi skal sove på Lovisenberg skole, som ligger ved Ridabu, altså veien mellom Hamar og Løten. Vi har fått til disposisjon en gymsal, som har helt ok overnattingskapasitet på hardt gulv, samt et grendehus til matlaging. For at vi skal kunne overnatte trenger vi minimum èn våken nattevakt. For å få gjennomført samlinga håper vi noen foresatte over 18 år kan bistå til dette!:) Dersom noen skulle ha noen allergiske reaksjoner eller annet med tanke på matbehov, må det gis beskjed til Eskil Gullord ved påmelding!

Påmeldinger: 

Påmelding til Aries-cup må gjøres som vanlig via Aries-cup sida til Mjøs-O innen påmeldingsfristen.

Påmelding til samlinga tas imot av Eskil Sande Gullord på mail: eskil.gullord@hotmail.com eller via telefon på: 48074229. dette må bli gjort senest innen mandag 26.september!!! Samme påmeldingsprosedyre gjelder nattevakter! Ved påmelding av utøvere trenger jeg også å vite alder på løperen!

Påmelding til Furugampen søndag gjøres via Hamar OK sin hjemmeside www.hamarok.no
Huskeliste samling:

Liggeunderlag

Sovepose

Kompass

Brikke

o-tøy

vanlige klær

badetøy+håndkle

STOOR nistepakke til lørdag

Godt humør( sjelden noe problem i Mjøs-O )

Betaling: Mjøs-O etter-fakturerer klubbene for påmeldte deltagere. Samlingspris per pers vil være ca 250 kroner.

Med andre ord: SETT AV HELGA 1-2.OKTOBER, og bli med på en morsom og spennende Mjøs-O samling:D

