


Vintersamling 2012 :D

Vi gjentar vintersuksessen fra 2010 og 2011: Det vil også bli vintersamling i 2012! Dette året tar vi turen til Alicante-kysten! :) 
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Nærmere bestemt arrangeres det samling til Guardamar, som ligger 40 kilometer fra sentrum i Alicante. Med gode o-tekniske økter(Thierry Georgieu har vært der de siste åtte årene...) , store sjanser for Sol, samt fine boforhold er det ingen grunn til å holde seg hjemme fra onsdag i uka 8 til onsdag i uke 9(halvparten av vinterferien for Hedmark i uke 8 og Oppland i uke 9).

Foreløpig program:

22. februar: Reise ned til Alicante, samt innkvartering på bosted Marjal Sport center. Deretter kartøkt på ettermiddagen:)

23. februar: 2 kartøkter

24. febraur: 2 kartøkter

25. februar 2 kartøkter

26. februar: 2 kartøkter

27. februar: 2 kartøkter

28. februar: 2 kartøkter

29. februar: 1 kartøkt + hjemreise

I tillegg til dette treningsopplegget vil det bli mye tid til sol/bading og avslapning samt annen aktivitet i varme fine omgivelser :))

Det vil ikke være noen konkurranser innlagt i årets program, da det ikke passet med datoer. Vi jobber med å prøve å få til noen konkurranser internt med poster, så skal det nok ordnes med en premie til bestemann :))

Reise:

Vi skal kjøre fly med Norwegian fra Oslo-Gardermoen til Alicante tur retur. Flytidene er som følger:

22. Februar 2012: Avreise: Med fly fra Oslo/Gardermoen med Norwegian fra 07.30! Ankomst Alicante 11.20.

Oslo-Gardermoen – Alicante Onsdag 22. feb 2012 kl. 07:30Rute DY1794  

29.februar 2012: Hjemreise:  Alicante – Oslo-Gardermoen. Onsdag 29. feb 2012 kl. 12:10 - Terminal: 1 Rute DY1795. 

Dette valget kommer opp dersom man søker opp Gardermoen/Oslo til Alicante tur/retur på disse datoene. 

Man må bestille flybilletter på egenhånd denne gangen.  Grunnen til dette er at Norwegian ikke tar opp gruppebestilling, men det blir også billigere, da det koster mer med gruppe-reservasjon! 

Det kan være lurt å være tidlig ute med å bestille billetter, da prisene går opp etterhvert. 

Eskil Sande Gullord må ha kvittering på flybilletter så han vet det blir bestilt riktig fly, og at alt er i orden til deltakerne som ønsker å være med!

Bosted:

Vi blir innkvartert i «Bungalows» med plass til 4-5 personer på Sport Marjal camping. Dette er 2 minutter unna nærmeste kart, og 400 meter fra stranda. For info, se:  http://www.campingmarjal.com/en/. 

http://o-travel.com/ (her kan man lete seg videre inn på Alicante-samling til 2012 og tidligere år)

Pris: 

På grunn av at det ikke er bestemt om det blir Innlands-O 2012 enda, er prisene fortsatt litt usikre. Dette har med finansiering av trenere til turen. Dersom det ikke skulle bli Innlands-O 2012, er det mulig at prisene  på 3200 kroner vil øke med 500 kroner per pers! Altså da til 3700 kroner!

Flybilletter bestilles på egenhånd, og betales på egenhånd!

Selve oppholdet vil koste ca 3200(evnt 3700) kroner. Det er dette beløpet som blir fakturert fra Innlands-O i forkant eller etterkant! Med flybilletter som bestilles tidlig vil den totale utgiften da være på ca 5000 kroner per person.

Prisene inkludere følgende:

*Alt med treninger (kart, poster, kartpose... etc)

*Bil-transport til og fra treninger og flyplass. 

*Overnatting under hele oppholdet. Som inneholder gratis bruk av: 

-Gym for aerobics
- Gym with bikes and rowing machines
- Gym for weight training
- Indoor pool 30 degrees
- Jacuzzi for about 15-20 people at 35 degrees
- Sauna
-Basketball court – outdoors also for football and handball.

Mat: Som tidligere år ordnes dette på egenhånd. Det er fullt utrustet kjøkken, så det er mulig å lage mat felles i Bungalowene. Ellers er det et lite supermaked innpå campingen, samt restaurant, hvor det er mulig å få ordnet seg:)

Påmelding: 

Vi har som tidligere år bestemt at aldersgrense på denne samlingen er 16 år(altså de som løper H 16 år neste år kan være med) og oppover(dersom man ikke har med foresatt kan man være mindre). Alle som vil være med, må gi beskjed til Eskil Sande Gullord innen 15 november!!! Det er førstemann til mølla fordelt på 36 plasser, så sant vi har nok sjåfører til 36 personer! Påmelding må skje på mail til eskil.gullord@hotmail.com. Under påmelding, så send navn, klubb, epost adresse, samt årstall man er født! Vi trenger også ledere(til spesielt sjåfør-rolle!). Disse må belage seg på å betale like mye som utøverne, men det er en opplevelse å være med på en sånn her tur med så mye bra orienterings-ungdom(tror de lederne som var med ifjor er ganske enige...) Ledere melder også interesse til Eskil så fort som overhode mulig, og husk: Jo flere ledere jo flere har vi plass til! :)

Hovedleder for hele samlinga vil være aktivitetskoordinatoren Eskil Sande Gullord. Han vil være tilstede under hele samlinga som hovedleder. Kjell Magne Nordvi og Andreas Huber vil være tilstede på veksel nede i Alicante. Det vil si at Innlands-O alltid minimum vil ha en trener tilstede hver dag!

Med andre ord:  Ikke vent, meld dere på(!), og bli med på nok en suksessrik vintersamling. 

3 stikkord vil være: Godt sportslig tilbud, Sosialt fellesskap og morro :D

Ved spørsmål eller noe man lurer på, så ta kontakt med Eskil Sande Gullord på mail: eskil.gullord@hotmail.com eller telefon(480 74 229) 
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Vi sees i Guardamar
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