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    PM.                 
O-laget Vallset/Stange ønsker alle velkommen til kretsløp mellomdistanse. 
Samlingsplass.
Samlingsplassen ligger langs veien på østsiden av Harasjøen. Denne er ikke bomvei og skilt med varsel om bomvei kan derfor ignoreres med mindre du har tenkt deg ut på noen av sideveiene etter løpet.

Ved samlingsplass er det to tømmerlunner. Disse er forbudt område!

Kart: Harasjøstranda. Målestokk 1: 10000. Ekvidistanse  2,5 m. og utgitt i 2009.

Terrenget er småkupert og med vekslende løpbarhet på grunn av partier med mye stein.

I søndre og vestre del av terrenget har det de siste dagene forgått plukkhogst (tynning). Dette har ikke forandret kartbildet vesentlig men det er blitt noe hogstavfall og mye spor etter store hogstmaskiner. Disse sporene er ikke med på dagens kart med mindre de følger gamle inntegnede stier.

N-løype:  På grunn av mangel  på  ledelinjer har vi måttet ty til delvis merking i løypa. (kvite bånd). Det gjelder fra start og til post 1 og post 2. Videre er usynlig sti over hogstflate etter post 5 merket. Kort strekk fra  post 7 til 8 er ikke merket. Det er bare en N-løype.

Det finnes turorienteringsposter i terrenget.

Start: 400 m. sørover langs vegen. Opprop 3 min. før tidsstart. Løpere 12 år og yngre samt alle N- klasser får kartet i lagsposen. Ledsagere i N-åpen kan få kart hvis det er ønskelig.

Det er løse postbeskriveløser på start. Backup-lapper i lagsposen.

Løyper og klasser.

	Nivå
	Løype
	Klasser

	A
	4,0 km
	H 21

	A
	3,5 km
	D 21, H 17-20, H 35.

	A
	3,3 km
	H 15-16, D 17-20, D 35, H 45.

	A
	3,0 km
	D 15-16, D 45, H 55.



	A
	2,3 km
	D 55, D 65, H 65, D 75, H 75.

	B
	2,2 km
	D 13-14, H 13-14.

	C
	1,9 km
	D 13-16C, D 17C, D 11-12, H 13-16C, H 17C, H 11-12.

	N
	1,7 km
	D 10, H 10, D 13-16N, D 17N, H 13-16N, H 17N, D 11-12N

H 11-12N, N-åpen.


Vask:  Våtklut. Det er badeplass i nordre ende av kartet. Skiltet fra veien på østsiden av Harasjøen. Dette er bomvei og bompenger må betales.

