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    PM.                 
O-laget Vallset/Stange ønsker alle velkommen til kretsløp mellomdistanse. 
Samlingsplass.
Samlingsplassen ligger på Fossbergstormyra. Her er det rester etter torvproduksjon som startet i 1927 og opphørte i 1953. Dammene rundt samlingsplass er rester etter torvuttak mens koia tidligere var kvilebrakke og "administrasjonsbygg".
Kart: Fossberget. Målestokk 1: 10000. Ekvidistanse 5 m., utgitt i 2006.

Kartet er fortsatt av god kvalitet i det aktuelle området. Terrenget er kupert/småkupert, består av åpen furuskog og er meget detaljrikt. I første del av løypene er det foretatt tynning av ungskog, noe som gir nedsatt løpbarhet. Dette gjelder alle løyper.
N-løype: I rekruttløypene er strekket fra 5. til 6 post merket med røde og hvite bånd. Dette framgår også av postbeskrivelsen.

Det finnes turorienteringsposter i terrenget.

Start: Ca 300 m å gå. Følg samme vei som du kom inn på samlingsplass. Opprop 3 min. før tidsstart. Løpere 12 år og yngre samt alle N- klasser får kartet i lagsposen. Ledsagere i N-åpen kan få kart hvis det er ønskelig.

Det er løse postbeskrivelser på start. Backup-lapper i lagsposen.

Vi har denne gangen valgt å kjøre starten med 2 minutter intervall mellom løperne i samme løype for å få større spredning. Det kan bety at noen løpere vil være i mål før de sist startende er gått til start. Vi oppfordrer derfor til at man holder løpskartet for seg selv fram til kl 15.30.
Vask: Våtklut. 


